UKMERGES R. ZELVOS GIMNAZIJOS

IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS
DARZELIO 2, ZELVA, UKMERGES RAJ.

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.30 iki 17.30



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 9.00

vzl

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g . Energetin
Baltymy | Riebaiy Angliavandeniz | verts, keal
Ll kiekis, g kiekis, g Kiekis, g |
Grikiy ko$a su sviestu 3-3/32 iS50 i 4.80 2,83 256,34 150,07
(T) : | |
Nesaldinta arbatZoliy 2 17-172 0150 £ 0,00 6,60 0,00 + 0,60
arbata ? !
Ruginé duona su sviestu, | 16-1/4 ' 16/2/10 | 4,17 5,26 7,23 63,43
ferm.siriu ;
Vaisiai * INI 50 0.00 0,00 12,90 £ 50,00
E viso: 8,97 8,06 45,57 | 293,50
Pietds 12.00 val. _
Patiekalo pavadinimas Rp.Ir, I XSetza, | Patiekalo maisiiné veri¢, g __ Energetin
| g Baliymy Riebaly | Angliavandeniy | éverté,
| i i Klekds, g kiekis, 2 | Kiekis, g i keal
Pieni¥ka makarony -1 2p ; 120 4,42 3,20 117,18 : 112,51
sriuba (T : S | :
Bulviy plokstainis su VI 24 | 100720 | 12,18 2,13 15,84 127,12
vifiiena ;‘ . o L 5
Grieting CIND 30 3,26 3,00 | 0,27 29,12
Var§ké st aatiwatin D 15-11 | 40137 7.0¢ 3,95 . 2,74 75,09
jogurtu ir cogomis i i 7 f
Vanduo , XIV 17 | 150 0.00 0,00 P 0.00 0,00
Vaisiai * __;_}?:i ] 100 0.00 0,00 [ 13,33 58,00
15 viso: 23,95 112,28 | 49,36 401,84 |
Valuaiené 15.30 val,
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr, | [Seiga, [ Paticka’o maistiné verté, ¢ | Energetiné

LB i Baltymy , Riebaly ~ Angliavandeniy | verté, keal
| | kiekis, g i kiekis, g . Kiekis, g '1
Kalakutienos §leuneliy | 10- | 100 | 9,14 | 5.87 L 14,74 ''149,07
guliadas sv bulvémis (T} | 5/100 | | i |
Svieziy kopusty ir 40 | 0,69 | 2.49 2,66 ! 35,56
pomidory szlotos ( A ) ? | |
Konservieti agurkai X 40 L5 10,75 | G2 : 0,35 3,13
Nesaldinta juodoji 17-122 |50 | 0,60 LEE 10,00 0,00
arbata : ; ; ‘ i
Strio lazdelés { IN 3 20 15,34 416 . 0,07 i 59,00
I vise: | 15,92 12,52 17,82 { 248,76
I8 viso (dienos davimio): 48.84 | 31,86 - 112,75 | 944,10

* vaisius ugdytiniams rekomer:duojama pateikti atskiru maitinimu,

Direktoriug
Vidas Tavorgg
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1 savaité
Antradienis

Pusryéiai 9.00 val

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | Keiga, g Patickalo maigtiné verté, g ; Energetingé
; Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
; kiekis, 3 kiekis, g | kiekis. g N
[ Ryziy ko¥é su sviestu (T) | II 10 | 150/6 4.56 7,03 30,34 1201,78
| Naturalus jogurtas IN: .80 1,60 0,80 12,80 | 63,20
Traputis INZ (10 1,30 0,11 5,10 i 25,00
E viso: 7.46 7,94 48,24 | 289,98
Pietiis 12,00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | ei | __Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
pavadinimas za, i Baltymy Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
z . kiekis, g Kiekis, g kiekis, g
Tirsta burckéliy ir 1-3/3 120 | 3,51 1,46 13,23 80,55
upeliy sriuba (A,T) i L .
Duona IN 2 20 1,20 1 0,20 10,20 - 45,80
Natiralus jogurtas IN 3 410,16 | 1,08 0,16 2,40
Karaliski balandeliai | VIII 1 60 | 0,24 i 9,14 4,04 186,27
(T) | !
Geltona buiviy kogé X 2 &0 1,16 [ 2,99 8,50 65,67
(T) ! L
Konservucti agurkai | X 130 1,25 ;3,00 071 (10,26
Sviei pomidorai X8 | 26 0,13 2,00 0,80 ' 3.60
Vanduo XIVi7 |30 10.00 2,06 0,00 .00
Vaisiai * PIN 1 360,06 2,00 8,00 30,00
Bvisar | 16,65 13,87 45,64 {43855
Y akariend 15.30 val,
Patiekalo Rp.Nr. | lieign, | _ Patiekalo maistiné verts, g _| Energetiné |
pavadinimas Ly | Baltymy Riebaly Angliavandeniy = verté, keal
kields, & kiekis, g Liekis, g 3
Aviziniy dribsniy 3-6/120 ! 100 5,23 7,74 27,10 1 207,29
dlvneliai su obuoliais
Natiiralus jogurtas 3 8 0,32 0.16 0,32 4,80
Nesaldcinta arbatZoliy 17-172 1 150 0,0 0,00 0,00 £ 0,00
arbata :
Vaisiai * IN 1 190 0,00 .00 15,00 | 50,00
I3 viso: 5,65 7,90 42,42 | 272,09
I5 viso (dienos davinio}: 29,76 29,71 136,30 987,62

*  vaisius ugdytiniams rekomenduociama pateikti atskiru maitinimu.

-~
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Direktorius
Vidas Tavoras



1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 9.00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. . ISeiga, g Patizkais maisiiné verté, g Energetiné
Baltymy | Riebaly | Amgliavandeniu | verté, keal
kiekis, g kiekis, g | kiekis, g 1
Ryziy ko3¢ su sviestu {T) | II 10 150/6 4.56 7.63 30,34 1201,78
Naturalus jogurtas INZ 100 2,00 1,00 16,00 ' 79,00
Traputis IN Z 20 2,60 0,22 10,20 | 50,00
K viso: 7,46 7,94 48,24 289,98 |
Pietfis 12.00 val.
! Patiekalo Rp.Nr, l el Patiekalo maisting verté, g | Energeting
pavadinimas ya, | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy !' verté, keal
z kiekis, g I Kiekis, z kiekis, g '
| Saltibar3¢iai su I1 L 120 | 3,70 12,27 6,40 62,07
|_burokeéliais (T) | -
| Virtos bulvés (A, T) 11 =5 1 L10 | 9,00 10,85 48,22 ,
|! Karali¥ki bzlandeliai | VIII | 56 19,24 | 9,14 4,04 186,27 '
{T) i | ,
f Geitona bulviy kogé | IX 2 0Ll 12,99 8,50 ‘ 65,67
(1) | j i
| Konservuoti agurkal | X 8 F0 135 | 2,00 0,71 110,26
| SvieZi pomidorai X8 16 10,13 3,00 10380 | 3.60
i Vanduo XIV 17 130 10,00 1 0,00 0,00 0,00
| Vaisiai * N1 [0 Tooo0 | 9,00 8,00 30,00
[ ] Hwviso: | 16,58 | 14,40 39,28 | 406,10
Vakuiiene 1530 val. , L
Patiekalo ] Rp.Nx. ’ Lieiga, | Patiekals maisting verte, g . Energetiné
pavadinimas g Ealtymy i Riebaly i Angliavandeniv  verté, keal
kigkis, 2 | Kekis, o  rekis, o 1
Aviziniy dribsniy 3-6/120 | 130 15,33 | 7,74 ' 27,10 | 207,25
blyneliai su obuoliais | ‘
Natiralus jogurtas 0.32 F0,16 0,32 . 4,80
Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 | 150 0,00 1 0,00 0.00 0,00
arbata j !
Vaisiaj * IN i 150 0,00 [ 0,00 15,00 50,00
IS viso: 5,65 7,30 2,42 | 272,09
1 I3 viso (dienos davinic): 29,59 30,24 | 129,94 968,17

¥ vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti aiskirs maitinimu.

Pagal sezoaiSkumag
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1 savaité
Treciadienis

Pascydiai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Baltymy | Riebalny Angliavandeniy | verté, keal
. Kiekis, 2 kiekis. g | kiekis, g
Viso grido aviziniy 3-3/5¢ ¢ 150 4,80 6,03 32,24 180,88
dribsniy ko#é su medumi :
T) §
Nesaldinta arbatzoliy 17-1/2 150 0,00 0,00 L 0,00 0,00
arbata ;
Varské su natiraliu 15-1/1 - 40/13/7 | 7,09 13,95 2,74 75,09
jogurtu, trintomis |
| uogomis : '
L B viso: 11,89 9,98 30,51 255,97
Pietiy 12.00 val,
Patiekalo Rp.Nr. ; Ieiga, ' Patiekalo maistiné ver¢sé, o . Energetiné
pavadinimas £ Baltymy Riebaly Anglizgvasdeniu  vert3, keal
I ] hickis, g | kickis, g kiekis, g n _
t Buiviy sriuba su mésos | [ 9 [ 120/16 | 3,95 2,7 6,75 1 50,80
:_kukulaidia s (T)
| Ducna IN 2 20 120 0,24 10,2 - 46,80
Kiaulienos mésos VIIL & 70 12,77 8,06 6.39 166,93
maltinis { 7) o
Biri perliniy kruopy 3-3/45 163 2,27 0.41 17,46 - 32,71
ko¥e (A. 1) |
Morky pacdazas Vil I3 0,81 3,17 2,01 L 34,85
16
Agurkai X 8 l FSIN I AN % I K 2§ XX
SaldZiosios paprikos X {29 0,26 0.10 12 7,22
Vanduo L 150 0,00 t 5,00 ! ¢.00 10,00
15 visa: 21,41 | 14,71 14528 431,44
Vakariené 1530 val
Patiekalo Rp.Nr. | Beiga, | Patiekalc maistiné vertd, g Energetiné
pavadinimas g Baliymy Riebaly Angliasvandeniy | verté, keal
i kiekis, z kiekis, g kiekis, g
Kiausinicné su 109 15710 | 10,29 10,25 0,64 137,67
fermentiniu suriu | I
Pomidorai X8 |3 0,20 0,00 1,20 | 3,40
Konservucti Firneliai | X3¢ | i¢ 6,47 ' 0,00 1,59 8,22
Nesaldinta juodoji 17-1/2 {150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata i
Tragkudiai [IN2 i L1¢ 0,18 6,53 31,40
Vaisiai * | IN | 100 0,6 0,00 13,33 60,00
Bivise: ! 12,06 10,43 23,29 242,69
I§ viso (dienos davinio): | 4336 35,12 77,10 900,10

*  vaisius ngdytiniams rekomenduojuma pateilti atskiru maitinimu.

Direktoriug
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. = TSeiga, g Patiekalo maistiné verté, g . Energetiné
. Baltymy  Ricbaly Angliavandeniy | verté, kezl
e kiekis, ¢ Vields, g | kiekis, ;
MieZiniy kruopy ko¥ésu |11 11 15072 451 2,24 28,24 | 157,59
| sviesu (T) ' '
Nesaldinta juodoji arbata | 17-1/2 = 150 0,00 0,00 0,00 10,00
Varskés siirelis IN 109 13,60 7,90 7.00 | 164,00 |
FE viso: 18,11 10,14 35,24 | 321,59 :
Pietiis 12.00 val,
Patiekale Rp.Nr. | ideiga, Patiekalo mzistiné verté, g | Energetiné
pavadinimas e Baitymy Riebaly Angliavandeniy | verté, kcal
kieikis, g kickis, g kiekis, g ;
PieniSka grikiy kruopy | {1 120 3,45 1 12,77 ' 93,36
sriuba (T |
Kepti kalakutienos 10- i 70 16,57 3.97 4,35 123,25
§launeliy mésos 7141 | ’
kukulaitiai ~
Virti ryZai Vi &0 2,22 0,10 £20.20 | 93,98
! 10 |
morkq padaZas Vill 1o ! |35 0,81 3,17 20 34,65
Agurkai X8 129 10,12 0,90 6,47 12,33
Pomidoraj X8 _L 2 0,13 0,00 .80 3,60
Vanduo ,xn 71150 0,00 0,00 L 8,00 9,00
Vaisiai * N T Tooo 0,00 L 16,50 75,09
B B visa: 23,41 10,35 REED | 426,17
Valasiene 15,30 val .
Patiekalo Rp.Nr, | Beiga, | Patickalo maistiné verté, g | Energetiné
pavadinimas g Baltymu Riebaly Angliavandeniy I verté, kcal
! kiiekis, z kiekis, g Kekis, & ] ;
Bulviy — vargkés V2 i L7030 | 7,31 537 15.45 1 137,99 E
kukuliai (T) ! ; !
Grietiné IN3 411} 0.28 200 : 0,32 1 20,58 |
Nesaldinta arbatzoliy | 17-1/2 ! 150 0,00 0,00 1 0,00 | 0,00
arbata : s
Kepti orkaitéje 16- L 15/12/8 | 3,20 180 16,47 ' 67,54
sumustiniai su varske | 8/166 i
ir obuoliais ;
I8 visa: 16,79 9,17 25,24 226,11
IS viso (dienos davinie): 52,31 249,66 117,68 973,87

*

Direktorius
Vidas Tavoras
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vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikii atskiru maitinimu.



1 savaité

Penktadienis
Pasrydiai 9.00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ‘Heiga, g | Patiekalo maistiné verté, g _ Emergetiné
| ! Baitymy | Riebaly | Angliavandeniy = veri$, keal
; | kiekis, g  kiekis, | kiekis, g
i g _
Virtos pieriskos VI35 |60 ' 7,26 L 7,50 0,00 | 96,54
desrelés ! ! '
Kopasty, morky, 2-1/10 | 40 L 0,60 13,12 4,88 50,15
obuoliy saiotos su i
alyvuogiy aliejumi { A ) | F :‘
[ Duona IN 2 ‘5 0,90 10,15 7,87 35,10 !
| Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 | 150 1 0,00 i 0,00 0,00 £ 0,00 I
arbata : ; !
Duona su sviestu, 16-1/5 35/3725 | 2,91 - 3,69 16.24 1 109,82
| pomidoru ;
I8 viso: F 11,67 i 14,46 28,99 ' 291,61
Pietiis 12.00 val. ,
Patiekalo Rp.Nr. } Vieiga, Patiekalo maistiné verié, g _ Energetiné
pavadinimas L E Baltymuy Riebaly Angliavandeniy = verté, keal
. kiekis,g | kiekis, g kiekis, g j
Tirsta Zirniy sciubasu | 1-3/30 | 120 3,26 2,22 14,43 105,47
bulvémis, morkomis
AT) . ,
| Duona _JIN 2 Z0 1,20 0,20 10,20 . 46,80 .
Troskint: zuvies VI 17 | 6D 11,94 3,08 4,79 100,44
kukuliai £ 1) o 1 )
Bulviy koseé su X o £ .18 3,19 851 65,71
Spinatais ( T ) e
Virty burokéliy salotos § 2-3/60 | €9 2,05 4.32 7,86 74,67
st pupeléms, ! | ,
taugintais apurkais (A) |
Vanduo XIV 17 | 150 0,0 1 0,00 0,00 0,00
Vaisiai * INT L 89 0,00 0,00 8,80 - 40,00
1§ visg: 19,61 13,01 54,59 . 433,09
Vakariené 15.20 val,
Patiekalo Rp.Nr. ' Keiga, Patiekale maistiné verts, g | Energetiné
pavadinimas g Baltymy Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
kigkis, g kickis, kdekis, g j
Penkiy grady dribsniy | 3-3/42 | 1202 | 5,31 3,08 23,25 | 150,47
ko3¢ su sviestu (T )
Pienas IN 3 160 2,80 2,50 4,70 | 53,00
Vaisiai * IN I & 0,20 0,00 10,40 | 48,00 ]
E visc: 8,11 6,18 38,35 | 251,47
I8 viso (dienos davinie): 20,139 J3.65 121.93 976,17

*  vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu,

Direktorius /
Vidas Tavoras /) f /
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryfiai 9.00 val,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ;| Tieiga, g Patickalo maistiné verté, g | Energetiné
- Baltymzy | Ricbaly ' Anglisvandeaiy & verit, keal
b kiekis, g | kickis, g | kiekis, g '
Omletas ( T) Vi1 80 8,55 | 8,75 1,07 152,18
Duona IN2 20 1.20 10,20 19,20 | 46,30
Konservucti agurkai X 40 30 1,44 0,00 0,70 { 10,26
Konservucti Zirneliai X3 i 0.47 £,00 1,59 | 8,22
Nesaldyta kmyny arbata | 17-i/2 = 150 0,00 0,00 ; 0,00 i 0,00
Vaisiai * INT 150 0.00 0,00 16,50 | 75,00
I viso: 11,71 8,95 | 36,06 | 292,46
Pietds 12.09 val. ,
Patickalo Rp.Nr. | lfeiga, 3 Patiekaic maistiné verté, g | Energetiné
pavadinimas i Raitymy | Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
[ kiekis, g kickis, g kiekis, g
Pupeliy srizba su I2 120/4 6.05 3,37 10,70 | 93,75
bulvémis ir vistiencs
gabaliukais, grietine
{aT) .
Duona IN 2 20 1,20 0,20 10,20 45,89
Kaiakutier.as 10- 30/100 13,78 8,63 22,09 122314
Slauneliy g:liatas su | S/110 ; i
bulvémis ( T ) ! i ;
Pekino kopisty ir | 2-1/6 |40 0,47 | 2,17 L 1,46 1 27.50
pomidory salotos su | :
alyvuogiy aliejumi | ;
Aay | . |
Agurkai X3 i 0.2 00 047 133
Vanduo XV 17 | 150 0,00 { 0,00 L 3,00 3,05
I§ visg; 21,62 | 14,37 44,95 303,54
Valkariené 15.30 val
| Patiekalo Rp.Nr, | Keiga, Patiekaio maisting verté, g Energetiné i
i pavadinimas ! E Baitymy ' Riebaiy Angliavandeniy | verté, keal |
kiekis, g kiekis, g kickis, g |
Penkiy gridy dribsniy | 3-3/42 | 130/2 15,31 3,58 23,25 ' 150,47
kosé su sviest ( T) i
Natiiralus jogurtas IN3 120 2,40 1,20 | 19,20 94,40
Trasku&iai N2 [2p 2,20 0.36 13,06 | 62,80
I vise: 9,91 5,24 55,51 307,67
1§ viso (dienos davinic': 43,24 28,56 | 136,52 1993,67

* vaisius ugdytiniams rekomer:duojama pateikti atskiru maitinimu.

Direktoriug

!/ -
Vidas Tavorag /V /



2 savaité
Antradienis

Pusrydiai  9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | [eiga, g Patiekalo maistiné verté, g | Epergetiné

. Baltymy | Riebaly Angliavandeniy - verté, keal

| kickis, g | kiekis,g | kiekis, g
Grikiy kruopy kosé su | 3-3/40 | 18072 5,92 3,65 27,96 | 168,46
sviestu ( T)
Pienas IN 3 30 12,24 2,060 3,76 | 42,40
Sausainiai ,Gaidelis® N q] C,53 0,78 4,30 | 26,54

I viso: | 8,69 6,43 36,02 | 237,40

Pietdas 12.00 val,

| Patiekalo Rp.Nr. | IZeiga, Patiekalo maistiné verté, ¢ © Energetiné
| pavadinimas € Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | vert?, keal
| kiekts, g kiekis, g kiekis, g :
| Pienidka ryZiy kruopy 1 6 120 3,35 4,16 16,02 : 106,09
| sriuba (T) bt
Virty bulviy cepelinai | VIII 35 | 150 12,11 3,18 35,54 1 243.24
Grietiné IN3 |7 0,18 2,10 15,18 ' 16,82
| Vanduo XIV 17 | 3350 (6,00 0,00 ' 0,00 ' 0,00
| Vaisiai * INT 1150 1,50 0,00 115,00 75,00 ]
B 18 visa: 17,14 9,14 | 66,74 441,13
Vaka femé 15.30 val. e
Patiekalo Rp.Nr. | lieiga, Patiekalo maistiné verté, g | Hpergetiné
pavadinimas E ! Baltymy Riebaly | Avgliavendeniy | verts, keal
L . | kiekis, g kiekis, g kiekis, g 5
DarZoviy Siupinys 4-5/100 | 140 14,96 5.2 19,03 140,30
(bulvés, morkos |
Jkopistai) su |
delrelémis (T) ;
Agurkai X 8 20 ' 0,12 0,00 0,47 233
Virty burokeéliy salotos | 2-3/60 | 60 12,05 432 7.86 | 74,67
su pupelémis,
kons.agurkais {A) !
Nesaldyta arbat¥oliy I'7-172 1150 0,00 0.00 0,00 LA
arbata ~
Trapudiai IN 3 10 1,12 0.18 6,53 : 31,40
IS visue 8,23 5,77 33,89 - 248,70
IR viso (dienos davinic: 34,06 25,04 136,65 . 927,23
vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu.
Direktorius / d
Vidas Tavoras /)? / 7




2 savaité
Trediadienis

Pusirydiai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr., | feiga, g - Patiel.alo maistiné verté, g | Energetiné
! . Baitymy Riebaly Aungliavandenig ; verté; keal
] . Liekis, 2 | kiekis, g | kiekis, g |
Kukuriizy kruopy kosé | 3-3/4: | 150/2 5,05 3,41 36.12 1 195,11
su_sviestu (T ) f !
Nesaldinta arbatoliy | 17-1/2 | ‘50 0,00 0,00 0,00 | 0,00
arbata | _ :
Surio lazdeté IN 3 20 1534 4,16 0,07 59,00
| Vaisiai * IN ! 30 0,00 0,00 3,00 1 40,00
L I§ viso: 19,39 7.%7 44,19 i 294,11
Pietis 12.00 val.
Patiekalo | Rp.Nr. | liseiga, Patielialo maistiné verts, g ! Energstiné
pavadinimas | & Baltymy | Riebaly Angliavandeniu | vert?, keal
kiekis, g kigkis, kiekis, g
Pienifka perliniy 12 12072 | 347 5,01 13,30 ' 111,78
kruopy sriuba (T )
i Kiaulienos mésos- VI 22 | 50/110 : 13,10 10,7 25,19 153,58
{ ryziy plovas (T ) N
Pomidorai X8 20 G133 0.00 0,80 3,60
Konservucti agurkai X8 40 1024 0.00 [ 0,93 4,66
Saldziosics paprikos | IN 250 | 626 0.10 | 1,32 ' 7.22
Vanduo JXIV 17 0500 | 008 0,00 10,00 ) 0,00 .
Vaisiai * DN T [E0 TTce0 000 8,00 EERT
Bvisor | 17,20 15,28 19,54 430,24
Vakariené 15.30 val. L ‘
Patiekalo Rp.Nr. | Ruiga. Patiekalo maistiné verté, g ' Energetiné
pavadinimas g Baltymu Ricbaly | Angliavardeniny | verté, kcal
kickis, g kiekis, g Kiekis, g
Mieliniai blynai 80 3.64 : 6.46 29,14 | 227,34
Natiralus jogurtas IN3 8 0,32 0,16 0,32 4,80
Nesaldinta juodoji 17-172 150 0,00 0,60 0,00 0,00
arbata i
Kepti orkaitéje 16- i5/12/8 ; 3,20 1,80 9,47 67,54
sumustiniai su varske | 8/160
ir obuoliais
I8 visc: 9,16 11,42 38,93 299,68
I viso (dienos davinic): 36.78 | 34,27 132.66 1 1014.63

*  vaisins ugdytiniams rekomenduciama pateikti atskiru maitinimu.

Direktoriug

@

Vidas Tavoras /14 /




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 9.00 val, .
Patickale pavadinimas | Rp.Nr. | fSeiga, g | Patickalo maistiné verté, g _| Energetiné
Baltymy | Riebaly | Argliavandeniy | verts, keal
| kiekis, 2 | kiekis,g | kiekis, g |
MieZiniy kruopy ko3é Il 502 451 2,24 28.24 { 157,59
su sviestu (T) { |
Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 | 150 0,00 0.00 ' 0,00 i 0,60
arbata
Var$ké su natiwraliv 15-1/ 10/13/7 | 7,09 3,95 P 2,74 | 75,08
jogurtu ir Logemis
Vaisiai * [ IN1 100 10,67 6,00 9,23 | 42,67
I% viso: | 12,27 | 6,19 40,31 P 275,38
Pietis 12.00 va.
Patiekalo | Rp.Nr. Téziga, | Patiekale maistiné verté, g - Emergetiné
pavadinimas i g Baltymy Riebaly Angliavandeniy ' verté, keal
) ' | kiekis, g kiekis, g kiekis, g
Barigiai su bulvémis, |1 17 P04 10,87 3,13 6,20 77,04
grietine (T) o ,
Duona IN2 120 1,20 0.2 20 16,20
Vargkés apkepas su VI & | 1e0/7 | 20,17 14,35 19,14 304,12
grietine (T } 5
| Vanduo XIV i7 | 150 0,00 0,00 0,00 , 0,00
Vaisiai * INT Tz g0 0,00 2,50 | 12,50
e __Yvisa: 2204 18,34 38.04 44046 |
Yakarien¢ 15.30 val,
Patickalo Rp.Nr. | Tieipa, Patiekzlo maistiné verteé, g | Energetiné
pavadinimas | g Baltymy Riebaly Angliavandeniy vertd, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g .
Makarcnai su malta i1- 196 8.82 3,27 21,85 - 140,27
kiauliena (T ) 5/10i ,
Kopisty, morky, 2-1/10 | 69 | 0,60 312 4.88 150,15
obuoliy salotos su
| alyvuogiy aligjumi (A )
| Nesaldinta arbatzoliy | 17-1/2 | 130 0,00 0,00 0,00 { 0,00 i
| arbata , 4 |
| Tragkudiai | IN2 29 2,20 0.36 13,06 162,80
1 viseo: 11,62 6,75 i 39,79 | 253,22
I8 viso (dienos davinic): 46,13 31,28 | 118,14 . 969,03

vaisius ugdytiniams rekomenci.ojara pateikti atskiru maitinini.

Direktorius
Vidas Tavoras

>
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2 savaite

Ketvirtadienis
Pusivéiai 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | Ifeiga, g j Patickalo maistiné verté, g . Energetiné
. Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy : verté, keal
. kiekis, g liekis, ¢ | kiekis, g '
MieZiniy kruopy kosé Imii 15012 | 451 2,24 28,24 157,59
su sviestu (T ) !
Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 | i50 10,00 0,00 ! 0,00 ' 0,00
arbata | : : ;
Varské su natiralin 15-1/1 | 40/13/7 1 7,09 388 2,74 . 75,09
jogurtu ir uogomis :
Vaisiai * IN 1 100 0,67 0,00 9,33 F 42,67
It viso: 12,27 6,19 40,31 . 278,35
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo Rp.Nr. | ISziga, Patiekslo maistiné verté, g - | Energetiné
pavadinimas g Baltymy Riebaiy Angliavandeniy | verté, keal
. kiekis, g kiekis, g Idekis, g {
Saltibar§giai su I1 L3120 3,70 2,27 6,40 1 62,07
burokéliais (T) ‘
Virtos bulvés (4, T) 1 .55 1,1¢ 0,00 10,83 | 48,23
Varskés apkepas su VI & | 160/7 | 20.17 14,95 19,14 | 304,12
grietine (T ' |
Vanduo XIV 17 | 130 0,30 0,00 0,09 { 0,00
Vaisiai * INT 325 0,00 10,00 2,50 12,50
1§ viso: 24,97 17,22 38,87 426,92
. Vakarien¢ 1550 val.
rPatie:k:zzlo Rp.Ivr. | lueiga, Patiekalo maistiné verte, g | Energetiné
pavadinimas g Baitymy Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, ¢ kiekis, g | kiekis, g :
Makaronai su maita 11- 100 8,82 3.27 121,85 ' 140,27
kiachiena (T) 5/101 | §
Kopisty, morky, 2-1/10 j 60 0,60 3.1z 4,88 150,15
obuoliy salotos su {
alyvuogiy aliejumi (A ) :
Nesaldinta arbatZoliy | 17-1/2 | 150 0,00 0.00 0,00 | 0,00
arbata f
Tra8kudiai IN2 29 2,20 0.36 13,06 | 62,80
I% viso: 11,62 6,75 39,79 | 253,22
I¥ viso (dienos davimic): 48,36 36,16 118,97 | 955,49

*  vaisins ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu.

Pagal sezoniskuma

Direktorius

4
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai  9.00 val.
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Heiga Patiekaly maistiné verté, g i Energetiné ]
8 Baltymy Ricbaly | Angliavandeniy | vert?, keal |
| kiekis, g kickis, g | kiekis, g : ‘
Skryliai (7) IV 1 100 7.80 3.73 4325 ' 239,43
Natiralus jogurtas IN 3 0 0,49 6,20 0,40 6,00
Nesaldinta kmyny 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,00 | 0,60
arbata ,
Vaisiai * IN 1 (00 1,00 6,60 19,67 1 4933
b4 9,20 3,93 59,32 | 354,76
vis: ‘
Pietiis 12,00 val.
Patiekals Rp.Nr. | I¥siga, | Patiekalo maistiné verté, g  Energetiné
pavadinimas ! g Baltymy Ricbalg Angliavandeniy  verté, kcal
i kiekis, g kiekis, g kiekis, g '
Svieziy konusty 1-3/41 1120 1,53 3,55 9,05 74,86
sriuba (A, T) l
Duona IN2 2 1,20 16,20 10,29 46,30
Natiralus jogurtas IN 3 14 1016 0,08 0,id 246
| Zuvies kepsniukai VIE . 5¢ .32 9,19 4.67 245,11
(D 15 |
| Geltona buiviy kogeé X 2 80 1,16 2,99 8,50 85,67
((T) . -
| Morky ir Ziediniy X 40 0,93 3,02 4,95 17,92
| kopusty salotos (4) 5
| Konservucri Jirneliai | X 36 | iU 0,46 0,00 1,59 1822
: Vanduo | XIV 17 | 159 0,00 0,00 0,00 0,06
1 visa: 14,76 18,95 39,12 ' 390,98
Vakariené 15.30 val. ‘
Patickalo Rp.Nr. | Rziga, Patiekale maistiné verté, g ' Fnergetiné
pavadinimas ; g Baltymy Riebaiy Angliavandeniy | verté, keal
i Kiekis, g kiekis, g kiekis, g 5
Viiti viso griado 6-3/6C | 1:0/4 | 833 5,06 44,35 ' 240,16
makaronai su sviestu !
(1) ; |
Pienas IN3 |8 2.24 2,00 3,76 . 42,40
IS viso: 16,59 7,05 47,81 | 282,56
IS viso (dienos daviuio): 34,55 39,94 194,111456,25 - 968,30

*  vaisius ugdytiniams rekomernduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoriusg
Vidas Tavorag

.
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai  9.00 val,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, Ieiga, g | Patickalo maistiné verté, g __| Energetiné |
i Baltymy | Riebaly | Angliavandeniu | vert, keal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g
Virti kiauiniai (T ) VIl :60 6,60 €,60 0,36 . 81,96
Duona su sviestu IN 2 . 20/4 1.22 2,92 10,22 - 70,80 ;
Pomidorai Xe& 20 0,13 6,00 0,80 1 3,60
Konservucti Zirneliai X§ 10 0.47 0,00 1,59 18,22
Nesaldinta kmyny arbata | 17-1/2 | 150 0,00 0,c0 0,00 . 0,00
Sario lezdelé IN3 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Vaisiai * INT 80 1,60 i 0,00 17,60 i 80,00
I§ v 50 15,36 13,08 30,64 | 303,58
Pietits 12.00 val,
Patiekalo Rp.Nr. | Keiga, Patiekalc maistiné verte, ¢ . Energetiné
pavadinimas ' z Baltymy Rickaly Angliavandenin | verté, kecal
; kigkls, g kielis, g kiekis, g !
Barsgiai su L1s 1 20/4 | 1,23 3,19 6,18 59,15
pupelémis, grietine 4 |
Duona IIN2 'zt 1,20 10,20 10,20 16,86
Lietiniai su vardke IV 2 i i"0 11625 19,62 37,88 300,32
Natiralus jogurtas [N 3 | 1C | G40 0,20 0,40 6,00
Vanduo NIV 7 12000 0,00 0,00 0,00
Vaisiai * N 136 Teoe 10,00 6,67 76,60
18 visg: 19,08 13,21 61,33 ;438,87
Vakariené 15.30 val. _”
Patiekalo Rp.Nr. | I¥:iga. Patiekalc maistiné verté, g 1 Energetiné
pavadinimas g Baliymy Riebaly Angliavandeniy  verté, kcal
kiekis, g kiekis, g | kiekis, g
MieZiniy kruopy kose | IT 11 15072 | 4,51 2,24 28,24 - 157,59
su sviestu /T ) ,
Nesaldinta arbatZoliy | 17-1/2 | 150 0,00 0,00 0,0¢ . 0,00
| arbata
Duona su sviestu, 16-1/3 1 36/4/25 | 2,98 3,71 3,71 112,00
pomidoru ‘
I viso: 7,48 5,95 31,95 . 269,59
P I§ viso {dienos daviaic): 41,93 32,24 | 123,92 _1012,04

* vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu,

Direktorius

/
Vidas Tavoras ﬂi /



3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Vr, ' IZeiga, g Patiekalo maistiné verté, g - Energetiné
. Baitymuy Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g -
Virti kiauginiai (T ) VL 60 6.60 16,00 0,35 | 81,96
Duona su sviestu IN 2  .20/4 1,22 2,92 10,22 | 70,80
Pomidorai X8& 120 0.13 0,00 0,80 | 3,60
Konservuoti Zirneliai IXg 10 0.47 0,00 i,59 | 8,22
Nesaldinta kmyny arbata | 17-1/2 © 150 0.00 (,00 6,00 ' 0,00
Sario lazdele [IN3 120 5.34 4,16 0,07 | 59,00
! Vaisiai * IN1 180 1,60 6,00 17,60 80,00
I8 viso: 15,36 13,08 | 30,64 ' 303,58
Pietas 12.00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | Xiziga, Patickalo maistiné verts, g . Energetiné
pavadinimas g Baltyray Riebaly Angliavandeniy _ verté, keal
i} 1 kigicis, g kields, g Kiekis, g !
Saltibar$¢iai su I1 D120 3,76 2,27 6,45 . 62,07
\ burokeéliais (T) i Z
| Virtos bulvés (A, T) I1 55 T LIG 10,00 10,%3 | 48,23
Lietiniai st vartke vz 1% 16,25 9,62 37.%8 360,32
Natiralus iogurias IN3 |1t G,46 0,20 _104¢ 6,00
Vanduo X1V 17 | 150 £, 0,00 0,06 0,00
Vaisiaj * IN | _J{ 0 600 10,00 6,67 26,60
1% visa 11,45 12,09 62,18 443,22
Y aka -iené 15,30 val,
Eatiekalo Rp.Nr. | I3eiga, Patiekalc maistiné verté, g | Energeliné
pavadinimas g Baltymy Riebaly Angliavandenin  verté, keal
kiel.ds, g kiekis, g kiekis, g
Mieziniy kruopy kodé | 1 11 15072 | 4,51 2.21 28,24 157,59
su sviestu {T ) !
Nesaldinta arbetzoliy | 17-172 | 150 0,0 0,60 0,00 0,00
arbata
Duona su sviestn, 16-173 | 36/4/25 | 2,98 3,7: 3.71 112,00
omidoru .
E vise: 7,49 5,85 31,95 269,59
I8 viso {dienes davinic): 44,30 31,12 124,77 . 1016,39

¥ vaisius ugdytiniams rekomerduoiama pateikti atskiru maitinimu.

Pagal sezoniskuma

Vidas Tavorag

/lg/
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3 savsaité
Antradieris
Pusrydiai  9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | "eiga, g | Patickalo maistiné verté, g _| Energetiné
i Baitymy | Riebaly Angiiavandeniq '@ verté, keal
! . kiekis, g | kiekis, g | kiekis, g _
Ry#iy kodé su sviestu | I 10 150/6 4,56 7.03 30.34 201,78
(T} : .
Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 | 150 1 0,00 0,00 0,00 ' 0,00
arbata |
Vaisiai * IN i (50 0,00 6,0 16,50 . 96,00
IS viso: . 4,56 703 46,84 297,78

Pietiizs 12.00 val.

| Patiekalo Rp.Nr. | :ziga, g Patickalo maisting verté, g ' Energetiné
pavadinimas Baltymy Riebaly : Angliavandenin | verté, keal
Kiekis, g kiekis, g s felds, g i
TirSta perliniy kruopy 120 1,83 227 L 12,50 ' 78,00
 stiuba (T) '
Duona IN2 20 1,2 020 110,20 46,80
Natiralus :ogurtas IN 2 4 0,16 0,08 0,16 2,40
i Vistienos ir grikiy 11- 50/40:60 | 18,26 10,23 18,31 238,12
| tofkinys s morkomis | 5/100 | !
| ir pomidorzis (1) ) | :
Pekino kopisty ir 2-1/% 40 0,47 2.17 1,49 1 27,50
pomidory salotos su | ]
alyv. aliejumi (A ) B, N A ;
Agurkai Xa 120 10,18 000 . 070 3,50
Vanduo XV i7 g L0 0.09 0,00 0,00
L ISviso. 12204 14,95 4313 395,15
Vakariené 15.33 vai.
| Patiekalo Rp.Nr. | I¥ziga, Patiekalc maistiné varté, g + dnergetiné
pavadinimas g Baltymy Riebaly Angliavandenig | verté, keal
kielkis, g kickis, g kickis, g
AviZiniy diibsniy 3-6/12C | 160 3,33 7,74 27,10 207,29
blyneliai s obuoliais
Natioralus iogurtas IN3 5 0,32 0,15 0,32 4,80
Pienas [ IN 3 8¢ Z,24 2,60 3,76 42,40
Sausainiai . Galdelis® | IN 2 )] 0,53 0,78 4,30 26,54
IS viso: 8,42 10,68 35,48 | 281,03
I3 viso (dienos davinio): | 35,02 32,56 | 125,45 973,96

¥ vaisius ugdytiniams rekomer.duciama pateikti atskiru maitinimu.

Direktorius -
Vidas Tavoras /
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3 savaité

Treciadienis
Puscyciai 9.00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | ifeiga, g . Patickalo maistiné verté, g ' Energetiné
% | Baltymy Kiebaly Angliavandeniy = vert?, keal
] - kiekis, g kiekis, g kiekis, g 1
AviZiniy dribsniy ko¢ 1 10 5 80/2 6,91 6,03 2743 . 190,26
su sviestu (T ) ; f ;
Nesaldinta arbat¥oliy f 17-1/2 | 150 0,00 06,00 0,00 . 0,00
arbata ! I
Vaisiai * {IN 1 180 i 1,80 0,00 19,0¢ 108,00
IS vi30: 871 6,03 [ 46.43 - 298,26 ;
Pietds 12.00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | I¥eiga, E Patiekalo maistiné vertd, g Energetiné
ravadinimas L g Baltymiy Riebaily Angliavandeniy  verté, keal
kiekis, g kiekis, g kickis, g
Pienidka perliniy I'lp {120 347 5,01 13,30 11,78
kruopy srivba (T)
Vistienos maltinukas | VIILE | 60 14,93 5,17 5,52 148,59
Geltona hulvig ko¥¢ | IX 2 | B0 1,16 2,95 8,5 65,67
{T) i e
Morky pacazas VI is Jr g 0,81 317 2,11 34,65
Morky ir Ziediriy X P4 6,93 3,02 93 47,92
kopiisty satotos (A) L i I
Konservuoti agurkai | X § | 4¢ 0,24 0,69 0,93 i 4,66
Vanduo XIV I7T | 150 0,90 0,02 0,08 i 0,00
B o I visg: 21,54 19,36 3531 141337 |
_ Vakariené 15.30 vsl.
| Patiekalo | Rp.Nr. | Beiga. | Patiekalc maistiné verté, g | Energetiné
pavadinimas ? g Baleymuy | Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
Bulviy — varskeés Va2 830 | 7.2 5.37 15,45 f 137,99
kukuliai (T) ‘
Grietiné IN3 8 0,27 1,60 0,235 16,47
Nesaldinta arbatoliy | 17-1/2 | 150 0,0C 0,00 0,00 0,00
arbata |
Ruginé duona su ie-1/1 | 16/2/12 | 3,80 3.45 y 7,30 . 74,68
| sviestu, varskés siriu _ ! |
IS viso: 11,18 16,42 | 23,00 L 229,14
IS viso (dienos davinic): | 41,43 35,51 104,74 : 940,77

*  vaisius ugdytiniams rekomendiicjama pateikti atskiru maitirimu,

Direktorius / ’
Vidas Tavoras /“70 /
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai  9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g _| Energetiné
{ Baltymy | Riebaly | Angliavandeni;  verté, keal
; kiekis, g | kiekis,g | kiekis, g !

Tirsta penkiy javy ré i 150/6 5.78 | 7.99 25.35 1 195,04

dribsniy kosé su sviesu !

T) | | :
Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 1 150 0.00 | €,00 0,00 : 0,00
arbata ? ,

Surio Jazdelé INs 20 5,34 4,16 0,07 59,08
K viso: 11,i2 12,18 25,42 | 284,84
Pietis 12.00 val.
Patiekalo Rp.Nr. : Eziga, Patickalc maistiné vertd, o . Energetiné
pavadinimas L g Baltymy Riebaiy Angliavandeniy . verté, keal
ekis, g | kiekis,g | kiekis, g
Ryziy krucpy srivba |1 7 120 5,18 2,54 0,87 ' 60,66
su vidtienos | 5
gabaliukais (T ) N
' Duona IN2 20 1,20 0,20 10,20 146,80
Kalakutienos 16- 40/100 1 1193 4,19 14,87 . 155,59
Slauneliy ir darzoviu | 5/106
trofkinys (1) i -
Pekine kopiisto, 2177 6o (,55 3,21 3,44 46,47
obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (A _
| Vanduo XIV 17 | 150 0,30 0,00 0,00 0,60
Vaisial # IN1 150 1,50 0,60 16,50 _ 112,50
K viso: 26,46 10,14 45,38 42202 |
Valiaiiené 15.30 val.
| Patiekalo Rp.Nr. | Eziga, Patiekalc maistiné verte, g . Energetiné
pavadimmas g Baitymy Riebaly Angliavanderiy | verté, keal
| kiekis, g kiekis, g kiekis, g i
Virti var$kédial su 7-3/6¢ | 6C 11,47 5,37 26,13 199,78
viso grado miltais (T ) '
¢ Natiralus joguitas IN3 8 0,32 0,15 0,32 ' 4,80
| Pienas IN 3 [TE 2,24 2,00 3,76 142,40
{ Tradkudiai IN 2 10 1,1C 0.18 6,53 131,40
| 1§ viso: 15,43 7,71 36,74 | 278,38
B I3 viso (dienos davinic): 46,71 30,50 108.04 ' 954,44

*  vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikii atskirt maitinimu,

Direktorius

.

Vidas Tavoras /
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3 savaité

Penktadienis
Pusryéial  9.00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. J Keiga, g Patickalo maistiné verté, g | Energetiné
i | Baitymy | Ricbaly | Amgliavandeniy | vert?, keal
5 " kiekis, g | kiekis, g | kiekis, g !
Kukuriizy ko3é su 3-3/4L 11502 5,05 3,41 36.12 195,11
sviestu (T ) ) o ;
Nesaldinta kmyny 17-1/2 | 50 ' 0,00 0,50 0,60 1 0,00
arbata | : ]
| Varke su satiraliu 15-1/7 14011377 | 7,09 3,95 2,74 75,09
| jogurtu ir vogomis 3 f !
i L viso: 12,14 7,36 | 38,8¢ | 278,290
Pietiis 12.00 val, .
i Patiekalo Rp.Nr. r I5eiga, Patickzalo maistiné verté, g _ Energetiné
| Pavadinimas g Baltymy Riebaly Angliavandenin | verts, keal
i kighis, g | kiekis, g kiekis, g _ _
Buiviy srivba su 110 1120 1.71 3,48 11,67 81,21
mieZinémis f j
kruopomis (T ) f 1
Duona IN2 {26 1,20 0,20 130,20 - 46,80 .
Kepta Zuvis VII 16 ! 60 12,01 5,17 1242 125,07
Bulviy kosé su IX 5 ﬁ; 80 L3S 2,93 7,38 161,07
brokoiiu (T ) l [
Rauginty kopiisty X 33 |50 0,28 1,89 175 26,61
salotos su obuoliais | ;
A g |
Agurkai X8 1 28 0, I i 8,00 046 | 3,33
Vanduo XIV 15 1} o0 G,00 0,00 0,0¢ .00 o
Vaisiai * PNt s ¢50 | 0,00 8,80 64,80
B v.so 1721 14,73 42,96 T 407,09
Vakzaviené 15.30 val.
Patiekalo Rp.Nr. | Lieiga. Patiekslo maistiné verié, g Znergetiné i
pavadinimas ‘e Ealtymy Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
o | kiekis,g | kiekis,g | ldekis, g
DarZoviu siupinys 4-5/100 ! 140 4,96 5.27 19,03 140,30
(bulvés, morkos, ! |
Zirneliai) (T ) : “ i
Duona IN2 2D 1,20 0.20 10,20 | 46,80
Nesaldinta juodaji 17-1:2 1150 0,00 0,00 0.00 0,00
arbata : :
Sausainiai ,Gaidelis |IN 2 (13 [0,33 0,78 L 4,30 | 26,54
Vaisiai * IN1 t1oe 1,09 0,00 ; 11,00 | 80,0C
15 visos 7,69 6,25 44,53 | 293,64
I8 viso (dienos davinia}: 37,04 _ 128,34 126,35 1 970,93
*  vaisius ugdytiniams rekomsnduciama pateikti atskiru maitinimu.
Direktoriug
Vidas Tavoras 15
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UKMERGES R. ZELVOS GIMNAZIJOS

IKIMQKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS
DARZELIO 2, ZELVA, UKMERGES RAJ.

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.30 iki 17.30



1 savaité

Pirmadienis
Pusryvéiai 9.00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.  [Reiga, g Patickalo maistiné verté, g Energetiné
‘ Baltymy Riebaiy Angliavandeniy | verté, keai
, Kiekis, g kiekis, g kiekis, g
Grikiy koss su sviestu ! 3-3/33 1200 6.32 4,03 34,67 200,23
(T) '
Nesaldinta arbatzoliy 17-1/2 - 200 0,00 0,060 0,00 0,00
arbata :
Ruginé duona su sviestu, | 16-1/4 . 21/3/16 | 5.54 7,29 9,50 126,36
ferm.sariu |
Vaisiai * IN 1 50 0,00 0,00 12,00 50,00
IS viso: 11,86 | 11,32 56,17 376,59
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Ar. | Keiga, Patickale inaistiné vertd, g Energetin
g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | é verté,
kiekis, g kiekis, g | kiekds, g keal
Pieni¥ka makarony ‘12p 15C 3.10 3,77 | 19,39 128,85
| sriuba (T | ;
Bulviy plokstainis su VILT 24 | 126730 | 14,94 3,35 ' 18,70 159,94
vijtiena : | !
Grietiné N3 15 0.39 14,50 541 43,68
Varsks su aatiraiiu 13-1/1 | 50/16/ | 3,85 4,94 | 3,51 | 93,84
jogurtu ir uogomis IQ___ § ]
Vanduo XIV17 [20C_ 000 [0,00 0,00 0,00
Vaisiai * INT 156 Toee 0,60 '20,00 87,00 ]
IS viso: | 29,28 16,56 £2.01 513,31

Vaka-ieaé¢ 1539 val

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nv. ' Eeiga, ; Patiekalo maistiné varté, g~ | Energetiné
' ¥ Baltymy Riecbaly . Angliavandeniy ; verté, keal
i ; kdekds, g kiekis, g - kiekis, g
Kalakutienos §launeliy | 10- 120 | 10,95 6.97 L 17,63 1178,41
guliases su bulvemis 5/11¢ | i | i
) | | |
SvieZiy kopusty ir X 20 |30 - 0,92 3,31 3.47 L 47,05
_pomidory salotos ( A } | :
Konservuoti agurkai X40 |20 ' 1,00 0.90 0,47 | 5,84
Nesaldinta jucdoji 17-1/2 | 200 ' 0.00 0.00 0.00 £ 0,00
arbata : i |
Strio lazdels IN3 |10 | 3,34 4,16 0,07 . 59,00
. 13 visa: ' 18,21 14,44 21,64 . 291,30
18 viso {dienos davinio): | 59,35 42,32 139,82 . 1181,20

*  vaisius ugdvtiniams rekomenduoj ura pateikti atskiru maitinimu.

Direktorius

o
A

Vidas Tavoras




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9.00 val,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g | Energeting |
f‘ Baltymy I Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal |
kiekis, 8 kiekis, g kiekis, g '
RyZiy ko3¢ su sviestu (T) | II 10 | 200/8 5.96 9,41 39,20 : 263,39
Natiiralus jogurtas IN3 | 100 2,00 1,060 16,00 ' 79,00
Traputis NZ 20 2,60 0,22 110,20 1 50,00
X% viso: | 10,56 10,63 | 65,40 ' 392,39
Pietiis 12.00 val.
i Patiekalo Rp.Nr. I8ei Patiekalo maistiné verté, g - Energetiné
| pavadinimas ga, | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy  vertd, keal
i z | kiekis, g kielkis, g kiekis, g
. TirSta burokeéliy ir 1-3/3 150 I 4,26 1,85 16,09 98,08
| pupeliy sriuba (4,T) B S P
{ Duona IN 2 25 1,50 9,25 12,75 i | 58,50
Natiiralus jogurtas  { IN 3 5 10,20 0,10 0.20 3,00
Karaliski balandéliai | VIU 1 G0 112,47 12,66 5,27 . 253,97
(T)
Geltona bulvig ko$¢ | IX 2 100 1,43 3,7¢ 10,96 32,39
(T) |
Konservucti agurkai | X & 146 | 1,99 9,00 0,94 13,68
SvieZi pomidorai X8 1361020 0,00 1,20 5 40
Vanduo ' XIV 17 1200 0,00 2,00 0,00 0.0 |
Vaisiai * [IN ] |30 0,00 2,00 8,00 30,00 I
k8 visn: 122,07 18,56 55,41 543,02 _|'
y Vakarsiené 15.30 val. _
Patiekalo Rp.Nr. | lieiga, Patielizlo maistiné verié, p _ Energetiné
pavadinimas g Raltymy Riebaly Angliavandeniv | verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
AviZiniy dribsniy 3-6/120 | 126 6,46 9,16 32,85 254,83
blyneliai su obuoliais .
Naturalus iogurtas N 3 i9 0.40 , 9,40 6,00
Nesaldinta arbatzoliy 17-1/2 | 200 0,60 0,00 1 0,00 0,00
arbata !
Vaisiai * INT | 150 0,09 0,00 1 20,00 90,00
1% viso: 6,86 9,36 | 53,25 350,83
I8 viso (dienos davinic): 39,49 38,55 174,06 1286,24

*

. Direktoriug

(-

"5 Tavorag ﬂl

vaisius ugdytiniams rekoraenducjama pateikti atskiru maitinimu,



1 savazité
Antradienis

Pusryéiai  9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | XSeiga, g Patickalo maistiné verté, g ! Energetiné

Baltymy | Riebaly Anglizvandenin | verté, keal
; kiekis, g kiekis, g kiekis, g f
i Ryvziy kodé su sviestu(T) | Il 16 | 200/8 5,96 9,41 39,20 1 263,39
Natiralus jogurtas INZ 100 2,00 1,00 16,00 ' 79,60
Traputis CINZ 120 2,60 0,22 10,20 50,00
IS viso; 10,56 10,63 65,40 | 392,39

Pictiis 12.00 val,

: Patiekale Rp.Nr. | i%ei Patiekalo maisting verté, g " Energetiné
i pavadinimas 2,  Baltymy Riebaly Angliavandeniyy | verts, keal
L g kiekis, g kiekis, o kiekis, g ,
| Saltibar§¥iai su Il 150 | 4,70 : 2,89 8,02 178,23
. burokéliais (T) i ) ]
| Virtos bulvés (A, T) 11 70 1,40 | 3,00 13,79 . 651,36
Karali8ki balandéliai | VIII 1 | 50 12,47 | 12,66 5,27 253,97
) ! ﬁ
Geltona bulvig kofe | IX 2 i 00 (1,45 - 3,70 10,96 30,39
@) : | .
Konservucti agurkai | X 8 1 40 1,99 ¢ 0,00 0,94 - 13,68 B
SvieZi pomidorsi X8 130 0,20 [ 9,00 1.29 L340
Vanduo XV i7 1200 |0,00 | 0,00 0,00 2.0
Vaisiai * IN 1 50 10,00 1000 2,00 3000
Rvisa: 122,20 | 19,25 48,18 | 333,08

Vakactené 15.30 val.

Patiekalo Rp.Nw. | Ieiga, Patiekzlo maistiné verté, g | Energetiné
pavadinimas 4 Baltymny Riebaly Angliavandeniv | verté, keal
| kiekis, g kiekis, g kiekis, g |

Aviziniy dribsniy 3-6/120 | 120 16,46 0,16 32,85 | 254,83
blyneliai su obuoliais %
Natiralus jogurtas IN3 10 0,49 0.20 0,40 - 6,00
Nesaldinta arbatZoliy 17-1/2 | 200 0,00 0.00 0,00 1 0,00
arbata .
Vaisiai * (IN1 130 0,00 | 0,00 | 20,00 90,00

¥ viso: 6,86 9,36 | 53,25 - 350,83

IS viso {dienos davinic): 39,63 39,24 | 166,83 1266,28

*  vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiry maitinimu.

Pagal sezonifkumg

—
Direktorius
Vidas Tavoras /ﬂ



1 savaité
Trediadienis

Pugeyéiai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ' Weiga, g Patickalo maistiné verté, g ' Energetiné
. Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g I
Viso grido aviziniy 3-3/5¢ | 180 5,77 7,23 32,24 . 217,78
dribsniy ko$é su medumi I
(T) -
Nesaldinta arbatZoliy 17-:/2 200 0,00 0,00 0,00 . 0,60
arbata
Vargkeé su natirraliu 15-1/1 + 50/16/9 {3.85 4,94 2,51 | 93,24
jogurtu, trintomis
uogomis , !
I viso: 14,62 12,17 35,75 ' 311,62 |
Pletas 12.00 val.
Patiekalo Rp.~r. i 13eiga, Patiekalo maistiné verté, g ! Energetiné |
pavadinimas ¢ Baltymy Riebaly Angliavandenis verté, keal
kiekis,z | kiekis, g kiekis, g :
Bulviy sriuba su mésos | { 9 | 150/30 | 4,98 3,97 ) 78,77
' kukulaiéiass (T) ]
Duona IN2 |25 1,50 0,25 12,75 _ 138,50
Kiaulienns méscs VII & i &2 15.07 11,67 8,7 218,54
maltinis { 7} :
Biri perliniy kraopy 3-3/45 |75 2,57 0,47 £19.74 93,50
| kosé (A, T) B
Morky padaZas | VIE |20 1,07 4,12 2,80 15,71
1 16 I B S A
Agurkai (X8 3 (0,18 0,00 L 0,70 3,50
SaldZiosios paprikos | X 8 13 0,33 0,13 L 1,65 003
Vanduo i _rise 1000 0,00 | 0.00 - 0,06
1§ viso: 25,70 20,61 1 54,65 507,55
Vakariené 15.38 val.
Patiekalo Rp.Nr. : I5ziga, Patickzle maisting verté, g | Knergetiné
pavadinimas ; g Baltymu Riebaly Angiiavanderip | verté, keal
i Kiekis, g kiels, g kiekis, g :
Kiauginiené su 109 Se/15 | 12,80 13,57 0,88 | 183,13
fermentiniu suriu |
Pomidorai X8 40 0,27 0,00 1,80 7,20
i Konservucti Zirneliai | X 30 20 0,93 0,00 3,18 | 16,44
! Nesaldinta juodoji 17-1/2 | 260 0,50 0,00 0,02 L 0,00
| arbata |
| Tragkugiai IN2 20 2,20 0,36 : 13,06 , 62,80
Vaisiaj * iN1 150 0,00 0,00 120,00 . 90,00
IS viso: 16,20 13,93 38,72 | 359,57
I3 viso (dienos davinio): 56.52 46,73 : 129,28 | 1178,74

*  vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikii atskiru maitinimu.

Direktorius
Vidas Tavoras

!/ -
/ﬁ!



1 savaité
Ketvirtadienis

Pausrydiai  9.00 val,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr., | IZeiga, g Patizkalo maistiné verté, g __| Energetiné |
- Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, =z Idekis, g kiekis, g . |
Mieziniy kroopy kosésu ; I1 11 | 200/3 5.62 P 3,21 35,15 | 199,94
sviesu (T , Q f
Nesaldinta juodoji arbata | 17-1/2 | 200 0.00 | 0,00 0,00 10,00
Varkés surelis IN 100 13,60 17,90 7,00 1 164,00
| I viso: | 19,22 11,11 | 42,15 . 363,94
Pietiis 12.00 val ‘
Patiekale Rp.Nr. | Tieiga, Patiekalo maistiné veri¢, g o Energetiné
pavadinimas g Baltymy Riebaly | Angliavandeni: = vertt, keal
kiekis, 2 kiekis, g kiekis, g !
| Pieniska grikiy kruopy | 11 150 4,30 3,88 15,94 116,42
| sriuba ( T I
| Kepti kalakutienos 10- 80 19,05 4,71 5.06 142,85
| Slauneliy mesos 7/14] ‘
| kukulaitia; | R
| Virti ryZiai 100 2,99 10,13 25,25 L 417,43
| Morky padaZas VIIL 15 | 25 1,07 14.12 2,80 | 45,71
| Agurkai X8 39 0,18 6.)» 10,70 1350 |
Pomidorai X8 2 0,20 10,20 1,20 0540
Vanduo XIV 17 | 290 0.09 1 0,20 1.0.00 0,00
| Vaisiai * INL 290 0.00 .90 1 22,00 100,00
B visa 27,70 12,84 17295 83136

Vakaviené 15.30 val.

Patiekalo ! Rp.NNy. | eiga, g Patiekaio maistiné vextd, g ﬂr Epargeting
pavadinimas ! Baltymy Riebaly . Augliavandenin | vorté, keal

I kiekis, g kiekis,g | kiekis, g ,
Bulviy — var¥kes Ve 120/50 | 10,30 7.68 121,43 : 194,15
kukuliai (T) ; |
Grietiné IN3 12 0,34 2.40 0,38 24,70
Nesaldinta arbat¥oliy | 17-1/2 | 200 0,00 0.0 0,00 - 0,00
arbata |
Kepti orkaitéje 16- 23/17/13 1 4,45 2,52 12,88 92,11
sumustiniai su var§ke | 8/160
ir obuoliais l :

I vise: 15,09 12,50 | 34,69 310,96
I3 viso {dienos day inic}: 62,01 36,35 149,79 . 1206,26

*

Direktorius
Vidas Tavoras

e
ﬁff

vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atsiiru maitinimu,



1 savaité

Penktadienis
Pusryéiai 9.00 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | feiga, g | Patigkalo maistiné verté, g | Epergstiné
| Baltymy ' Riebaly | Angliavaundeniy | verté, keal
' kiekis, g kiekis, | kiekis, g i
2
Virtos pieniskos VIIS |30 1 9,68 10,00 0,00 128,72
delrelés i
Kopisty, morky, 2-1/10 |70 10,70 1 3,65 5,62 | 58,15
obuoliy salotos su ' '
alyvuogiy aliejumi ( A ) ! | ;
Duona IN2 20 | 1,20 ' 0,20 { 10,50 - 4¢€,80
Nesaldinta arbatoliy 17-1/2 | 200 1 0,00 . 0,00 0,00 - 0,00
arbata g ?
Duona su sviestu, 16-1/3 12/6/32 i 3,52 15,38 19,56 | 140,86
pomidoru | 5 :
I visos | 15,10 11923 [ 3571 | 274,83
Piets 12.00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | IZeiga, Pailiekals maistiné verts, ¢ ' Energetiné
pavadinimas £ Ealtymy ! Riebaly } Angliavandenii: verté, kcal
kiekis, g | kiekis, g | Kiekis, g ‘
Tir¥ta Zimniy sriubasu | 1-3/30 | 13C 4,22 EER | 1846 120,74
bulvémis, morkomis {
(A,T) .
Duona IN 2 23 15D 1025 112,75 58,50
| Trodkinti Zuvics VII 17 | €D 16,22 5,76 7,2 153.78
| kukutisi { T) o |
[ Buiviy koké su X 6 100 | 145 3,70 1 10,98 80,43
| Spinatais{T) :
Virty burokéliy salotos | 2-3/60 | 74 | 2,43 5,07 L9914 36,93
su pupelémis, kons. | I i ‘
agurkais (A) | i
Vanduo XIV1i7 {200 10,0 0,00 0,00 ' 0,00
Vaisiai * IN 1 [ 120 10,09 0,00 11,00 : 50,00
18 vise: i 25,80 18,09 69,53 - 550,38
Vakariené 15.3¢ val.
Patiekalo Rp.Nr. | ISeiga, Patickalo maistiné verté, ¢ . Energetiné
pavadinimas g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
: kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Penkiy gridy dribsniy | 3-3/42 1 200/3 | 7,00 15,16 30,62 200,89
ko&¢ su sviestu{T)
Pienas IN3 {130 4,2¢ 3,75 7,03 79,50
Vaisiai * INT ;100 0,00 0,60 13,00 1 60,00
I§ viso: 11,20 8,91 50,67 | 340,39
IS viso (dienos davinio): 5210 46,23 157,91 1280,30 N

*  vaisius ugdytiniams rekomendnojama pateikii atskiru maitinimu.

Direktorius d
Vidas Tavoras /)f /

(




2 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 9.00 val,

Fatiekalo pavadinimas | Rp.Nr. . ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g __ Energetiné
‘ Baitymy | Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
i kickis, g kiekis, g | kiekis, g |
Omletas (T ) VI 1 100 10,74 10,97 9,03 1 193,51
Duona IN2 25 1,50 G,25 12,75 | 58,50
Konservucti agurkai X440 40 1.99 (4,00 0,94 13,68
Konservucti zirneliai X39 20 0.93 0,00 3,18 16,44
Nesaldyta xmyny arbata 7-i2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai * INT 0200 0.00 0,00 22,00 100,00
1§ viso: 15,16 11,22 47,90 | 382,13
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo | Rp.Nr.  Heiga, g Patickaio maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas : Baltymg | Ricbaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g kickis,g | kiekis, g
Papeliy, srivba su 12 | 150/5 7,71 4,24 1 13.22 117,06
bulvémis ir vistienos
gabaliukais, grietine
(T) _ _
Duona IN 2 25 1,50 0,25 12,75 38.50
Kalakutienos 10- 60,20 16,52 | 10,64 | 26.69 270,62
Slauneliy guliatas su | 5/110 ? |
bulvemis (T ) TN | |
Pekino kopasty ir 2-1/6 | i¢ 0,60 2,62 11,87 33,52
pomidory salotos su
alyvuogiy aligjumi
(A) ...
Agurkai X8 .36 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo XV 17 ;i 240 0,00 0,00 | 0,00 + 0,00
18 visa: 24,51 17,75 | 5523 | 483,20
Vakaviene 15.30 val.
Patickalo | Rp.Nv, | Léeiga, Patiekzio maisting verts, g i Energetiné |
pavadinimas £ Baltymy | Riebaly Angliavandenic  verté, keal |
kiekis, ¢ | Kiekis, g | kiekis, g ‘
Penkiy gridy dribsniy | 3-3/42 {2003 | 7,00 15,16 1 30,62 . 200,89
kosé su sviestu (T) l , ;
Naturalus jogurtas IN 3 136 13,00 | 1,30 ! 24,00 . 118,00
Tradkugiai IN2 [20 12,20 10,36 113,06 62,80
I3 viso: 12,20 | 7,02 | §7.58 381,69
I8 viso (dienos davinic): | 53,87 | 35,99 ' 170,81 1247,02

*  vaisius ugdytiniams rekomenducjama pateikti atskiru maitinimu.

Direktoriug s
Vidas Tavoras /)f /



2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9.00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Heiga, g | Paticl alo maistiné verté, g I Energetiné
! | Baltymy | Kiebaly | Angliavandeniy | vert?, keal
i  kiekis, g kickis, g kiekis, g l
Grikiy kruopy ko¥é su | 3-3/49 | 200/3 .82 512 36.33 1 224,74
sviestu ( T ) , : '
Pienas IN3 1100 1 2,80 2,50 4,70 | 53,00
Sausairiai ,, Gaidelis* IN2 20 | 1,05 1,57 8,61 | 53,09
IX v:s0: 11,67 19,19 50.14 | 331,64
. Pietiis 12.00 val.
! Patiekalo Rp.Nr. ' Ifeiga, Patiekalo mafstiné verié, g Energetiné
i pavadinimas E Baltymy Riebaly Angliavandeniy | verté, kcal
I kiekis,g | kiekis, g kiekis, g
Pieniska ryZiy kruopy |1 6 150 4,13 5.32 20,02 37,00
srivba (T )
Virty bulviy cepelinai | VIII 35 | 180 13,99 3,58 40,18 285,28
Gristiné IN3 10 0.25 3,00 0,27 24,80
Vanduo XIV 17 | 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai * IN 1 i 200 2,04 0,00 20,00 100,00
I3 vise: 20,44 11,90 80,47 [ 547,08
_ Vakaciené 15.30 val. L L
Patiekalo Rp.Nr. | Iieiga, Patiekzlo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas € Baltymy Riebaly Angliavandenis: - verté, keal
kiekis, g kiekis, g kickis, g
DarZoviy Siupinys 4-5/109 | 160 5,26 5,22 23,19 160,40
(bulvés, morkos, |
kopistais) su .
deSrelémis (T )
Apgurkai X 8 30 0,18 0.0 0,70 3,50
Virty burokeliy salctos | 2-3/60 | 7D 2,41 5.07 | 9,14 86,93
su pupelémis, ;
kons.agurkais (A) ,
Nesaldyta arbatZoliy 17-1/2 | 200 0,00 0,90 1 0,00 0,00
arvata ' E :
Trapuédiai IN3 120 2,290 0,36 13.06 62,80
I viso: 10,05 11,49 46,09 313,63
I5 viso (dienos davinio); 42,16 32,58 175,70 - 1192,351

*  vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskinn maitininu.

Direktorius

Vidas Tavoras / 3{/

-~




2 savaité
Trecfiadienis

Pusrydiai  9.00 val,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | iSeiga, g ! Patiekalo maistiné verté, g _ Energeting
. Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verts, keal
. kiekis, g kiekis, g kiekis, g .
Kukuriizy kruopy ko$é | 3-3/4: | 20013 | 6,71 4.83 47,84 [ 261,123
| su sviestu (T ) f |
| Nesaldinta arbatZoliy 17172 | 200 9,00 0,00 0,00 10,00
arbata ; f
Sario lazdelé IN3 20 5,34 4,16 0,07 ' 59,00
Vaigiai * IN @ 100 | 0,00 0,00 10,00 { 50,00
IS viso; | 12,05 8,99 57,21 1 370,12
Pietds 12.00 vak
i Patiekalo Rp.Nr. | ISeiga, | Patiekalo maistiné verté, g ' Energetiné |
| pavadinimas g . Baltymy | Riebaly Angliavandeniy = varts, keal
i kiekis, g | kiekis, g kiekis, o :
| Pieniska perliniy I2 150/% 1 4,57 6,85 15,28 : 144,47
! kruopy sriuba (T ) ~ i :
i Kiaulienos mésos- VI 22 | 60/120 | 15,71 12,01 30,48 . 302,77
| rvZiy plovas (T) [ |
| Pomidorai X8 [3€ 6,20 0,00 1.20 5,40
Konservuctt agurkai X 8 01030 0,00 1,i6 . 5,823
Saldziosios naprikos X8 ok i 0,33 0,13 i 1,65 © 19,03
Varduo XIV 17 | 200 C,{0 0.50 0.00 0,00
Vaisiai * IN 1 00 00D .00 10,00 50,00
e 1§ visa: 2111 18,99 60,77 517,50
Vakariené 15.36 val.
Patiekalo Rp.Nr. | Beiga, g Patiekalo maistiné verté, g . Emergzting
pavadinimas Baltymy ' Richaly Angliavandeniy  verté, kcal
kiekis, g . kickis, g kiekds, g
Mieliniai blynai N 109 7,68 L1216 38,03 - 284,60
Natdralus jogurtas IN3 10 2,40 0,20 0,40 . 5,00
Nesaldinta juodoji 17-172 | 200 0,00 £ 0,00 0,00 £ 0,00
arbata ‘ i r
Kepti orkaitéje 16- 20:17/13 | 4,45 12,52 12,88 92,11
sumustiniai s varike | 8/160 3 :
ir obuoliais . |
1§ viso: 12,53 14,88 51,31 382,71
I8 viso (dienos davinio): 45,69 ' 42,86 169,99  1270,33

* vaisius ugdytiniams rekomenduoiama pateikti atskiru maitinimu,

Direlcions /o
Vidas Tavoras N/



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga, g _____Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Baltymy | Riebaly Angliavandeniy @ vert?, keal
kiekis, g kiekis, ¢ | Kkiekis, g
MieZiniy kruopy kogé Imt 200/3 ) 5,62 3,21 35.13 199,94
su sviestu (T) :
Nesaldinta arbatzoliy 17-1/% | 200 t 0,00 0.00 0,00 0,00 !
arhata ' { |
Varske su natiraliu 15-1/1 | 50/16/9 | 8,85 4,94 3,51 93,84 !
jogurtu ir uogomis :
| Vaisiai * IN1 150 1,00 0,00 14,0C | 64,00
l I§ viso: [ 15,47 8,15 52,66 | 357,78
Piet@is 12.00 val.
Patielalo Rp.Nr. | Eziga, Patickalo maistiné verté, g - Energetiné
pavadinimas g Baltymy Riebaly | Angliavandeniy = verts, kcal
| 4 kiekis, g kiekis, g kiekis, g ' B
Barsciai su bulvémis, [ 17 =6 | 1,11 4,79 7,60 77,04
grieting (T B '
Duona IN 2 25 1.50 0,25 12,75 _1 58,56
Varikes apikepas su VIO & | 180/1G | 22,94 19,14 23,60 375,04
grietine (T ) - 3 — 5 ey
| Vanduo XIV 17 ' zuo 0,96 0,00 0,00 _ . 9,00
*Yaisiai i PIN L s 6,20 0,00 5,00 2506
B N Bviso. | 12655 | 24,18 48,95 335,33
Yakaziené 15.38 val.
Patiekalo | Rp.Nz. | Lieiga, | Patiekalo maistiné verté, g . Energetiné
pavadinimas | s } Baltymy | Riebaly | Amgliavandeniy | vertd, keal
| kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ‘
Makaronai su malta 1i- 120 10.50 3,91 25,73 165,92
kiauliena (T ) 51101 | !
Kopisty, morky, 2-1710 170 0,70 3,65 5.62 58,15
obuoiiy salotos su
alyvuogiy alieiumi (A ) ,
Nesaldinta arbatfoliy | 17-1/2 | 200 0,00 0,00 1 0,00 n,00
arbata
Tra¥kuéiai IN2 20 2,20 0,36 [ 13,06 62,80
I viso: 13,40 7,92 | 44,41 286,87
IS vigo (dienos davinic): 55.42 i 40,25 146,02 - 1180,23
E

Direkton'us

(/

Vidas Tavorsg /ﬂ {

vaisius ugdytiniams rekomenduciuma pateikti atskiru maitinimu.



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9.00 vzl

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | [Seiga, g | Patickalo maistiné verté, g Energeting
i i | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
! ] | kiekis, g | kiekis, g | kickis, g

Mieziniy kruopy kosé i 11 i 20003 | 5,62 32 35.15 199,94

su sviestu (1) i

Nesaldinta arbatfoliy | 17-1/2 | 200 ' 0,00 0,60 0,00 0,00

arbata i |

Var¥ke su natiraliu 15-1/1 130/16/ | 8,85 4,94 3,51 93,84

jogurtu ir uvogomis |

Vaisiai ¥ IN1 +{50 | 1,00 0,00 14,00 64,00

B viso: | 1547 8,15 52,66 357,78
Pietas 12.00 val, —_
Patiekalo Rp.Nr. , I&ciga, Patickale maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas g Baltymy Ricbaly Angliavandeniy | verté, keal
i kiekis, g | kiekis, g kiekis, z

Saltibarsciai su e lise 4,70 2,89 8,02 | 78,23

burokéliais (T) ;

Virtosbulves (A.T) [ 11 |7 1,40 0,00 13,79 61,39

Varlkés apkepas su VIO & ,T 180/10 | 23,94 19,14 23,60 375,04

ietine (T ) "1’_

Vaaduo XIV 17 1200 0,0 0,00 0,00 0,00

Vaisiai * IN1 156 0.3 10060 5,00 i 25,00
§ viso: 26,04 2203 50,41 | 539,66
Vakaiené 1530 val, |

| Patiekalo Rp.Nr. | Yoeiga, | Patiekaly maistine verié, g _. Energetiné
pavadinimas g Baltymy | Riebaly —' Angliavandeniy = verté, keal
kickls,g | kiekis,g | kiekis, g

Makaronai su malta 11- 120 110,50 | 3,91 25,73 1 165,92

kiauliena (T ) 5/101 §

Kopusty, mork:y, 2-1/10 | 70 0.79 1 3,55 5,62 5815

obuoliy salotos su !

alyvuogiy aliejumi (A )

Nesaldinta arbatzoliy | 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 9,00

arbata ,

Trakudiai IN2 20 2,20 0.36 13,06 62,80

I8 viso: 13,40 7,92 44,41 286,87
I8 viso (dienos davinic): 58,91 38,10 147,48 118431

* vaisius ugdytiniams rekeraenducjama pateikti atskiru maitinimu,

Pagal sezoniskuma

.Direktoﬁus ( e
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2 savaité
Penktadienis

Pasryéiai 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | ileiga Patiekalo maistiné verté, g _ Energetiné |
N Baltymy Riebaly | Angliavandeniy | vert?; keal
kiekis, g kiekis, g ! kiekis, g ;
Skryliai (T ) IR i30 10,30 4,85 | 62,25 | 308,96
Nataralus jogurtas IN 3 i5 0,69 0,30 | 0,60 1 9,00
Nesaldinta kmyny 17-1/2 1200 | 0,69 0,00 L 0,00 - 0,00
arbata i ;
Vaisiai * IN1 150 1,50 0,60 16.00 | 74,00
S 12,40 5,15 ; 78,88 | 391,36
viso: L |
Pietas 12.00 val. ,
Patiekale Rp.Nr. | I3ziga, | Patickalo maistiné verté, g i Energetiné '
pavadinimas g i Baltymy Riebaiy Angliavandeniy . verté, keal |
kiekis, g kielis, g kiekis,g i
Svieziy kopiisty 1-3/41 {120 1,90 4,59 11,37 164,38 !
sriuba (A, T') : | )
Duona IN2 25 (L5G 0,25 12,75 58,56
Natoralvs jogurtas IN3 5 P 0,20 0,19 2,20 ¢ 3,60
Zuvies kepsniukai Vil K, L1408 13.55 705 , 218,68 .
(1) 15 | | |
Geliona bulvig koge | IX 2 o | 1,43 3,70 10,96 . 30,39
Morky ir Ziediniy X I3 1,18 4,29 6,27 L 62,41
kopiisty salotos (A)
Konservuoti Yirneliai | X 3¢ | 2¢ 0,93 0,00 3,18 . 16,44
Vanduo XIV 17 1200 0,00 0,00 0,00 - 0,00 !
1§ visg: 21,24 26,39 51,82 533,38 |
Vakaviené 15.36 val,
Patiekalc Rp.Nr. | Yseiga, Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas l g Baltymy Riebalg Angliavandeniy  verté, keal
| kiekis, g kields, g kiekis, g
Virti viso grido 6-3/60 | 260/5 | 11,14 6,47 58,74 317,73
makaronai su sviestu i
(T) | |
Pienas IN3 1) 2,80 2,50 4,70 33,00
IE viso: 13,94 8,97 83,44 C 378,73
IS viso (dienos davinic): 47.58 48,71 19441 C 1123587

*  vaisius ugdytiniams rekomenduoiama pateikti atskin maititimu

Direktorius

Vidas Tavoras /ﬁl
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3 savaité
Pirmadienis

Pus~y€iai 9.00 vzl

Patickalo pavadinmimas | Rp.Nr. | Ieiga, g Patickalo maistiné verté, g _| Energetiné
| ‘ Baltymy 1 Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
! kiekis, 7 | kickis. g kiekis, g
Virti kiauginiai (T ) VIl 60 6,60 6,60 0,36 81,96
Duona su sviestu IN 2 | 25/6 1,53 4,33 12,79 95,92
Pomidorai X & 130 0,20 0,00 1 1,20 5,40
Konservuoti Zirneliai X 8 20 G,93 (,00 3,1 16,44
Nesaldinta kmyny arbata | 17-31/2 | 200 0,00 6,60 0,00 0,00
Strio lazdelé IN:Z 20 5,34 416 0,07 59,00
Vaisiai * IN j 100 2,00 0,00 22,00 100,00
IS viso: 16,60 14.49 | 17,60 | 358,72
‘ Pietis 12.00 val.
i Patiekalo Rp.Nr. | Iiniga, Patizkale maisting vertd, g Energetiné
! pavadinimas l g Baltyray Ricbaly Angliavandeniy | verté, kcal
i | Kekis,g | kiekis, g kiekis, g ’
Bariciai su 118 |iiove | 1,36 4,79 7,73 80,17
pupelémis, grietine 5 i
Duona IN2 |23 1,50 0,25 12,75 ' 58,50
Lietiniai su var3ke v 2 200 16,08 11,40 44,25 352,82
Nataralus jogurtas IN 3 1% 0,60 0,30 | 0.6¢ 9,00
Vanduo ALV 17 | 200 0,20 0,090 0,00 0,00
| Vaisiai * IN 1 73 0,00 0,00 10,20 40,00
| __ Bviso 22,75 16,74 75,33 540,49
. Vakariené 1530 vai. .
Patiekalo Rp.Nz. I8 2iga. Patickalc maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas , g Baltymy | Ricbaly | Angliavandenin | verté, keal
kiekis, g kiekis, g | kieids, g
MieZziniy kruopy kosé | I 11 200/3 | 5,62 3,21 35,15 199,94
su sviestu (T )
Nesaldinta arbatioliy | 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 i 0,00
arbata
Ducna su sviestm, 16-1/3 | 42/6/32 | 3,32 5,38 5,38 140,86
pornidoru
I8 viso: 9,14 8,59 40,53 340,80
IS viso (dienos davinio): 48,49 39,92 155.46 - 1240,01

¥ vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitininu.

Vidas Tavorag

Direktoriug

o
/)}LI

/

11




3 savaité
Pirmadieris

Pusryéiai  9.00 vzl

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Tieiga, g Patickalo maisting verté, g ; Energetiné
i Baltymy | Riebaiy Angliavandeniu | vertd, keal
0 kiekis, g | kiekis, g | kiekis, g }
Virti kiauginiai (T ) VI &) 6,60 6,00 0,36 . 81,96
Duona su sviesty IN 2 . 25/6 © 1,53 4,33 12,79 : 95,92
Pomidorai X & .30 0,20 0,60 1,20 : 5,40
Konservucti zirneliai X & 20 0,93 0,60 3,18 16,44
Nesaldinta kmymy arbata | 17-i/2 ' 200 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Siirio lazdeié IN ' 20 534 4,16 0,07 ' 59,00
Vaisiai * IN | 100 2,00 1 0,00 22,00 | 100,00
R viso: 14,60 | 14,49 17,60 | 358,72
Pietiis 12.99 val. .
Patiekalo Rp.Nr. | Iseiga, Patielalc maisting verté, g i Energetiné
¢ pavadinimas  E Baltymy Riebaly Angliavandeniy ' verté, keal
v L | Kkiekis, g kickis, g kiekis, g 1
Saltibariiai su [1 i) 4,76 2,89 R,02 - 78,23
burokéliais (T) f
Virtos bulvés (A, T) 1t 146 9,00 13,79 . 61,39
Lietiniai su varske IV * 200 19,08 11.40 44,25 . 352,82
Natiralus jogurtas ING 1K 0,60 0,30 (3,63 ' 9,00
Vanduo XV 17 1200 0,3C 0,00 0,05 C 0,06
Vaisigi * IN1 7% 0,90 0,00 10,50 40,00
15 visa: 28,79 14,59 75,56 541,44
Vakariené 15.30 val. s
Patiekalo | Rp.Nr. | Kziga, Patiekale maistiné verts, g  Emprgetiné
pavadinimas g Baltymy Richaty Angliavandeniy | verts, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, o
Mieziniy kruopy kose | 11 11 200/3 | 5,62 3,21 35,15 199,94
su sviestu (T ) ,
Nesaldinta arbatzoliy | 17-1/2 | 200 0,0C 0,00 0,00 0,00
arbata !
Duona su sviestu, i 16-173 | 42/6/32 1 2,52 5,38 19,59 140,86
omidoru _ .
IS visi s 9,14 8,59 54,74 340,80
I§ viso (dienos davinic): 49,53 37,67 149,00 1240,96

* vaisius ugdytiniams rekomerduciama pateikti atskira maitinimu.

Pagal sezonilkumg

Direktoriug
Vidas Tavorag
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3 savaité

Antradienis
Puseyéiai 9.00 val
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | "eiga, g | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal !
kiekis, g | kiekis, g | kiekis, g ' |
RyZiy ko8é su sviestu is 2008 1596 9.41 ! 39,20 1 263,39
(T) ! ' |
Nesaldinta arbatzoliy 17-1/2 | 200 : 0,00 0.00 0,00 | 0,00
arbata '
Vaisiai * IN 1 200 . 0,00 0,00 22,00 128,00
IS viso: 796 9,41 61,20 | 391,39
Pietais 12.00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | IZciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Bzltymy Richaly | Anglizvandeniy; | verté, keal
kiekis, g kiekis,g | kiekis, g
Tirdta perliniy kruopy 130 2,37 337 16,23 i 104,76
sriuba (T) |
Duona IN 2 25 1,50 1025 12,75 58,50
Natiralus jogurtas IN 3 5 0,2 0,10 0,20 3,00
Vistienos ir grikiy 11~ &/50/70 | 22,29 12,74 22,84 294,80
todkinys su morkomis | 5/100
|_ir pomidorais (T ) N i !
| Pekino kopusty ir 2-16 |50 0,60 262 1.87 | 33,52
pomidory saloios su
alyv. aliejemi (A}
Agurkai . X 8 30 0,18 0.0 . 0.70 3,50 L
Vaaduo XIV 17 | 100 0,00 0.0% 006 0,00
l I viso: 27,14 19,08 54,59 | 498,08
Vakaviend 15.30 val.
| Patiekalo Rp.Nr. | 1¥:iga, Patiekale maistiné verté, ¢ . Energetiné
| pavadinimas g Baliymu | Riebaly | Angliavacdeniy  verts, keal
i kiekis, o kiekis, g kiekis, g
| AviZiniy dribsniy 3-6/120 | 120 6,4¢ 9,16 32,85 254,83
biyneliai su obuoliais _
Natirralus jogurias IN 3 i0) 0,4C 0,20 0,40 | 6,00
Pienas IN 3 100 2.80 2,50 4,7¢ 53,00
Sausainiai ,,Gaidelis® | IN 2 20 1,08 1,57 8,6l 153,09
I% viso: 10,71 13,43 46,36 1 366,92
I8 viso (dienos davimie): 45,81 41,92 162,15 1256,39

*

Dl.f'ektodus

-

V.

vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu,
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3 savaité

Trediadienis
Puseveiai 9.00 val.
Patiekalo pavadicimas | Rp.Nr, ' “Zeiga, g Patiekalo maistiné verté, g _i Energetiné
, I  Baitymy | Riebaly | Argliavandeniy | verts, keal
f | | kiekis, g kiekis, g kiekis, g
AviZiniy dribsniy koe | I 5 | 20013 | 7,72 7.41 { 30.54 217,81
su sviestu (T ) ] i
Nesaldinta arbatzoliy 17-12 4 200 10,00 0,00 ! 0,00 0,00
| arbata ! |
| Vaisiai * |IN1 1200 . 2,00 0,00 12200 120,00
! IS viso: (9,72 741 | 52,54 | 337,81
Pietas 12.00 val.
Patiekalo Rp.Nr. | Iieiga, Patiekalo maistiné verts, g | Energetiné
pavadirimas g Baltymuy Ricbalg Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
PieniSka perliniy I'lp 150 4,57 6,83 16,28 | 144,47
kruopy sriuba (T )
Vistienos maltinukas | VI 8 | 72 18.87 6,67 6,92 190,67
Geltona bulviy ko%é X 2 100 1,45 3,70 10,56 40,39
(D) : -
Morky padaZas VIIE16 | 20 (1,07 412 2,30 145,71
Morky ir Ziediniy X 5 i,18 4,29 6,27 L 62,41
kopusty salotos (A) H S
Konservacti agurkai | X 8 | s5¢ 0,30 0,00 1,16 3,83
Vanduo XY 37 (200 0,00 0,60 0,00 20,00
B visa: 7,44 25,63 44,39 529,43
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo Rp.Nr. | [isiga, | Patickalc maistiné verts, g | Emergetiné
pavadinimas g Baltymy Riebaly Angliavandeniy  erid, keal
kiekis, g kiekss, g kiekis, g i
Bulviy — vartkes V2 100/56 | 10,30 7,68 21,43 104,15
kukuliai {T)
Grietiné IN 3 i2 0,34 2,40 0,28 24,70
Nesaldinta arbatZoliy | 17-1/2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
Ruginé duona su 16-1/1 | 2173716 | 4,79 4,88 9,60 101,36
sviestu, varskes sitriu E
It vise: 15,43 14,9 31,41 | 320,21
I5 viso (dienos davinio): 52,59 48.90 . 128,34 | 1187,50

*  vaisius ugdytiniams rekemenduciama pateikti atskiru maitinimu,

-

Direkton'us i
Vidas Tavorag /)f ]
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry<iai 9.00 val,

' Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga, g Patickalo maistiné verté, g _| Energetine I
| | Baltymy | Rieba’y Angliavandeniy | vert, keal |
; kiekis, g kiekis, g | kiekis, g |
Tirsta penkiy javy e | 200/8 7.35 10.44 12,45 ' 255,22 |
dribsniy koge su sviesu | ! ! !
(T) | ; ’ i
Nesaldinta arbatZoliy | 17-1/2 | 200 0.00 ¢,00 0,60 1 6,00 |
| arbata i
| Sirio lazdele IN3 20 5,34 416 0,07 1 59,00
|I I8 viso: 12,69 | 14,60 32,52 31422 i
Pietas 12.00 val.
| Patiekalo Rp.Nr. | Ifciga, Patiekalo maistiné verté, g : Energetiné i
I pavadinimas g Baltymy Ricbaly Angliavanderiy ' verté, keal |
: o1 Kkiekis, g kiekis, g kiekis, g
RyZiy kruopy sriuba 17 {120 6,51 3,19 1,06 - 75,84
su vistienos '
gabaliukais (T') | .
: Duona IN2 23 1,50 0,25 . 12,75 1 58,50
! Kalakutienos 10- 431125 114,81 5,09 17.40 186,11
Slauneliy ir darZoviy | 5/106
| trogkinys (T ) __ !
Pekino kopusto, L 2-177 70 i 6,71 | 3,68 | 3,74 . 52,07
obuoliy, agurky [ ! '
 salotos su aligjumi (A o i :
| Vanduo OXIVIT 200 1000 L 6,00 0,00 0,00
Vaisiai * TINT 260 1288 10,00 22,00 150,00
o BHvise: 2563 122 56,95 | 522,52
Vakaviené 15.30 val.
Patiekalo Rp.Nr. | Isziga Patiekzlo maistingé verte, g | Energetiné
pavadinimas g Baltymy | Richaly Angliavandeniy = verté, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g ‘
Virti varskediai su 7-3/6G | 110 13,53 6,58 32,23 245,15
viso griido miltais (T )
Natiiralus jogurtas IN 3 10 0,40 0,20 0,40 1 6,00
Pienas IN3 160 2,80 2,50 4,70 53,00
Traskudiai IN2 [2¢ 2,20 0,36 13,06 62,80
I8 vises 19,33 9.64 50,39 | 366,95
I& viso (dienos davinic): 57,65 | 36,36 139.86 1203,69

*  vaisins ugdytiniams rekomsnducjama paieikti atskira maitinimu.

-

Direktoriug
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3 savaité

Penktadienis
Pusryéiai  9.00 val. ,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, | Beiga, g | Patiekalo maistiné verte, g . Energetiné
| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verts, keal
| Kiekis, g | kiekis, g | kiekis, g
Kukuriizy ko$é su 3-3/4: | 200/3 16,71 4,83 47,34 | 261,12
sviestu (T )
Nesaldinta kmyny 17-172 | 200 70,00 0,00 0,00 70,00
arbata | i
VarSkeé su natiraliu 15-1/1 | 30/16/9 | 8.85 4,94 351 103,84
jogurtu ir vogomis }
L I vis: | 15,56 9,77 51,35 | 354,95
Pietdis 12.00 val,
Patickale Rp.Nr. | Koiga, Patickalo maistiné verté, g ' Energetiné |
pavadinimas g Baltymy Riebaly Angliavandeniy | verté, keal
| kiekis. g kiekis, g kiekis, g |
{ Bulviy stiuba su 110 150 2,22 5,20 15,26 1 110,59 ,’
mieZinémis
kruopomis (T ) ¥
Duona N2 25 1.56 0,25 12,75 | 58,50
Kepta Zuvis VI 1& | 75 15,04 8,22 3,22 . 161,73
Bulviy kosé su X 5 100 1,33 3,70 9,17 ' 73,00
brokoliu (1) ) e
Rauginty kopastu X 38 60 0,33 2,52 2,71 . 38,89
salotos su obuoliais :
(A) e
Agurkai X 8 36 0,18 0,00 0,70 1350
| Vanduo XIV 17 | 200 0,00 0,00 0,00 6
i Vaisiai * . IN1 100 1,80 0,00 11,00 30,00
i ) T3 visa: 21,60 19,89 [ 54,81 526,21
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo Rp.Nuv. | ISeiga. Patiekalo maisting verté, ¢ ! Energetiné
pavadinimas g Baltymy | Riebaly | Augliavandeniy : verté, keal
' kiekis, g kiekis, g ldekis, g !
DarZoviy Siupinys 4-5/100 | 150 5,25 6,06 7l 160,40
{bulvés, morkos,
zirneliai} (T )
Duone IN 2 23 1,50 10,25 12,75 58,50
Nesaidinta juodoji 17-1/2 | 200 0,09 0,30 0,00 . 0,00
arbata ;
Sausainiai ,,Gaidelis“ IN 2 20 1.05 1,37 8.61 53,09
Vaisiai * IN1 120 1,60 0.00 11,00 - 80,00
ISviso: 18,81 7,388 55,55 : 351,99
I8 viso (dienos davinio}: 45,97 754 01,71 1 1233,08

*  vaisius ugdytiniams rekomenduciama pateikti atskira maitindmu.

Direktoring
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