Vaiky maitinimo organizavime tvarkos
apraSo 8 priedas

JAB ,,CNC catering*
Ukmergés skyrius

Zelvos gimnazija

J. Vaisudio g. 12, Zelva, Ukmergeés raj.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ngdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos {eikianics epgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, zdresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

_6-10m_

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval.



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049589

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Vidas Tavoras

Piettis 1 variantas val.
i Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadiaimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
; g g -4 keal
Agurking sriuba su periinémis I
kruopomis (augalinis) (tauscjantis) SRIN-66 I150g. 1 1,26 1,33 11,37 62,18
(A-D)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94F 15g 1 087 0,16 7,85 35,58
SklincZiai su var§ke 9% (A-1;3;7) |AMLTN-2SF 136G g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Gristiné 30% (A-7) IVNT-14A i0g 0,24 3,00 0,21 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 5 0,60 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) HVNT-90 130g. | 1,04 0,26 14,30 55,50
i4,56 17,28 83,15 530,69
. Pietds 1T var. (tauscantis) val.
._ Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga | baltymaj, riehalai, angliavandentai, verté
‘__ g g £ kel
Agurking sriuba su perlinémis i
kruopomis (augalinis) (tausojantiz}| SRIN-65 150¢g. ! 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-l) .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 z. 53 0,22 10,46 47,44
g"f;‘;ms Smicelis (tausojantis) |\ rpg 70g | 533 1482 | 1088 211,02
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g. | 206 6,10 18,85 83,43
(tausojantis)
gai=tluiopils) salotossn GSALN-12Z 0g 1,20 5,05 6.26 69,01
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g 0,64 0,16 8,80 34,40
16,38 21,68 66,62 507,48
' Figdas TN variantas (augaknis) val.
i '— i . Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Rg. & : ESeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
j ! = g g g keal
Agurkiné srivba su perlinémis | i
kruopomis (augalinis) (tausojantis)j SRIN-66 150 ¢ 1,88 1,33 11,37 62,18
(A-1) E ]
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 1 194 0,33 15,69 71,17
DarZoviy troskinys (tausojantis) |, pp vy 25 200g. | 274 10,30 18,99 167,58
{augalinis) | !
SvieZiy kopiisty salotos su IGSAIN-12 L 100g | 143 5,61 36 76,66
aliejumi (augalinis) | ! i
Kefyras 2,5% (A-7) {GERN-484, i50g | 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) _{TVNT-9H g [ 0,54 0,16 8,80 34,40
12,96 21,48 67,81 489,99
_ 4
Direktorius

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049590

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | ¥mogui

Pietiis I variantas val,
Patiekaln maisting ver:t Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riehalal, ‘angiiavanﬁeniai, vertd
g g g kkeal
Burokelty sriuba subulvimis — |opoo on 150 g. 1,06 1,1 8,42 45,08
(augalinis) (*ausojartis) j
Ruging duora (piino griido) (A-1} [IVINT-94C . 20g 1,30 0,22 1046 | 4744
Maltos vistiencs kepsuys (A-1;3) |AKMPN-45R ‘ 60 g, 8,33 11,30 10,58 175.63
T Toia famomlimey 7
i sory kruop koé (wugalinis) | xenasa | g0 348 3,35 22,80 136,68
{(tansojantis) i
Bt = e - !
Pekmo kopusty salctos su agurkait| o pr g | 7 z. 0,72 6,02 421 69,20
(obuclper) (augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 ' 200 g. ¢,00 0,00 0,00 0,00
Krian$é (augalinis) IVNT-30K. | 8Cg. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,21 223 67,19 515,68
Pietas IT var, (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymat, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis —|cp o 4 150g | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
py— r—
z;arfléeif 7% apkepas (tausojantis) |\ 4 py ;¢ 150 | 18,67 14,50 3795 | 35985
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37.01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0.00
Kriau¢ (augalinis) TVNT-30N 140 g, 0,56 042 18,76 72,80
21,96 19,63 76,98 562,18
Pietiis IIY variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verta Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B _ 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) {A-1) {IVNT-94C e 0,30 ¢22 10,48 4744
Grikiy ir darZoviy maltinukai . _ -~ - vy
(tausoyantis) (augalinis) (A-9) IKRUOPN-83C ; 166 g. 6,61 6.2’ 39,77 230,71
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E i 30e 0,44 2,31 3,88 36,13
N —_ - |
Pekino koplisty salotos suagukait{garngin | g | o2 6,02 421 59,20
(obuol,por) (augalinis) |
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A : 150 g 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 1 80g 032 1 024 10,72 41,60
148 19,98 8346 548,18
. ~
Dircktorius

Vidas Tavorag

Puslapis 2




1 savaité trediadienis

FoZymis: Vaikai (6 -~ 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento setija NR Nr. 049591

Pietiis I variantas val,
! Patickalo maistiné verte Energiné
Fatiekalo pavadinimas ,' Rp. Mr. Beiga baltymai, T vizhalal, langliavandeniai, verté
I’ g ! g B keal
: : Sy ]
Pupely sriuba (augalins) SRIN-30E 150g. | 225 2,63 12,65 74,12
(tauscjantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94C 20g. 1,30 6,22 10,46 4744
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) SRMPSMIECI0 | a0 | 1485 13,75 4,39 200,57
Biri mieZiniy kruopy ko¥é wa 4
(augalinis) (tausojaatis) (A-1) GGARMN-4 100 g. 243 3,42 23,67 132,79
Burckeliy salotos sukmynais ooy oo 1008 | 1,75 0,27 10,82 43,60
(augaiinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200g. ;0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolini (augalinis) TUNT-8K 80g. | 032 0,32 10,40 42,40
24,91 20,01 72,39 540,82
Pietiis IT var. (tausojantis) val, .
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymati, riebalai, |anglizvandeniai, verte
g g g Kral
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3 40/160 g, 11,94 13,52 4221 328,07
purokéliy salotos sulamynais | oy 33 100g | 1,7 027 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 0,32 0,32 10,40 42,40
18,57 16,24 £6,54 53583
Pietas I variantas (angalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g £ g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (4-1) [IVNT-94 30g. 1,04 0,33 15,69 71,17
Troskintos darZovés su pomidory }
padaZu (augelinis) (tausoiaatis)  |ADRZPN-98C 180 g 4,05 9,30 26,43 18592
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais | ooy ¢ oary 90 g, 1,57 0,24 9,64 38,85
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,93 17,22 82,81 526,46
(
Direktoriyg

ldas TavOras
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049592

} Pietiis I variantas val.
Patickale mzistia vertt Easrging
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyroal, riehalaj, 1anglia‘ran{leniai, werth
g g ! g keal
Svieziy kopilsty sriuba su . N i c B
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SREY-38A 150 g. 0,95 241 | 6,29 46,85
Ruginé duona (piine griido) (A-1) TVNT-94E 15g, 3,67 G,16 7,85 35,58
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVPSPN-2H 120 g, 18,12 13,11 31,17 313,25
Saldus, vanilinis pisno 2,5% v .
> E wAl = ; 8 }. *
pada¥as (A-17) PADN-3G 20g. 0,35 0,9 ,94 18,62
Geriamas vanduo GERN-25 200 g. 0,00 .00 6,00 0,00
Banaras (augalinis) IVNT-7 130g. 1,56 0,39 30,03 126,10
21,99 17,65 77,28 5398
Pietdis IT var. (fausojantis) val,
! Patiekalo maisting vertt T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Tefga |  baltymai, riebalai, rangﬁa'&'anécnia;f verté
I g S - - g i keaj
Svieziy koplisty sriuba su SRIN-384 150 0,95 241 629 | 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ’ M S L
Ruginé duona (pilno grizddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 N 02/__7___1_0,46 1 4744
Trodkinta viStiena su ciberZole o ccE E "1 .
(tusojantis) (A-1) el S L T W s
Biri perliniy kruopy ko%é : | s 1 . i .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g 2,94 f 3.23 I 22,56 # 124,37
4 e o ]
Morka salotos su Sesnalais i | a7 757 80g | 08z | 633 630 | &Lut
aliejumi (augalinis) By B oo Y S
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 000 | 000 i 0 e
Bananas {augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 Ib 024 'i_t_3_48____|i 77,60 |
17,51 21,99 73,34 522,37
Pietas I val

variantas {au-gﬁiﬁnis}

| i Patiekalc maistiod verid Energint

! Prtiekals pavadinimas Rp. Nr. Teiga baliymai, | riebalsi,  (enpliaverdewial| verie

: g ! 2 z ! Yeal

i8vie¥iy kopTsty sriuba su c | ) PO R

{buivémis {augelinis) (tausoiantis) SRIN-33A 130 2. 0.95 j 2.4 625 | 4585

:Ruginé duona {piino grido} (A-1) JIVNT-84C 20 g 130 | 0,22 104¢ 47,44

Pupelig-darzoviy trodkim , X A 5

Pupelin-darZoviy, trofkings ADRZPN-159 200 g 1260 | 613 4291 1 240,00

{augelinis) (tauscjantis) t i ;

Mor % ais 1 { v

Morly salotos su Eesnalkeis ir T;GSALN—?SB 100 ¢. 1,03 1 791 844 1 100,79

BulSFUITS \Guga:iiils} ] i {

Geriamas vanduo GERN-85 280 g 0,00 0,00 ! 3,08 ‘ 0,00

Bananas (augatins) TVNT-75 80 g 0,36 024 | 1848 | 7760
i7 84 15,91 86,58 512,68

_Dir ektoriug e

Vidas Tavorag
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I savaité penktadienis

Poymis: Vaikai (6 - 16 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049593

Pietds I variantas val,
Patickalo maistind verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr, eiga baltymai, riehatai, |angliavaadeniai, vertd
2 z 4 keal
Darzoviy sriuba (augalinis) {SRIN-104A 156g | 092 2,52 6,08 46,26
{tansojantis) ]
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos file (A-1;4} AZUVPM-12C 80 g 17,14 5,87 432 148,15
Bulviy ko#é {tausojantis) (A-7) |GGARN-14 10G g, 2,20 2,10 16,39 92,35
(Burokéliy salotos su obuoliais ir 300y 1496 00g | 1,26 6,08 10,69 95,98
aliejumi {augalinis)
Gertamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 G,00 0,00
Kriavgé (augalinis) IVNT-30K 80 ¢. 0.32 0,24 16,72 41,60
23,78 17,14 63,89 485,52
2iet®s I var, {tauscjantis) val.
i Patickalu mastin verte | Energiné
Patiekalo pavadiaimas Bp.Hr. Teiga | baitymai, riebalai, |anglzvendenisij  vertt
) { g g g kecal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-1044 1508 | 002 2,52 6,08 4626
(tausojantis) AR et
Ruginé duoma (pilno grido) (A-1) [TVNT-94E | 13 g ! 097 0,16 785 35,58
Virty bulviy cepelinai su } i
kianlienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-3TX 146/24 g.| 6,09 4,87 43,88 230,83
@y B I T
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) 3{&_]11‘_{-1““_““__”_ 20 g | _f)_,_w, 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN 49“(“_3.:“ | i30g I 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau¥é (augalinis) 5, 9&395_" | 150 & ¢,60 0,45 20,10 78,00
3.3 15,07 85,3 505,68
Peetlis N variaatss { Augalinigy  wal e
| Fatiekzic maisting verte _F Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N Iieige | baltymai, richalal, {argdavandeniai, vertd
g g g _ kead
arZoviy srivba (augalini !
DarZoviy srivba (sugalinis) SRIN-1044, 150g | 092 252 5,08 46,26
{tausoiants) { ;
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) IVNT-94C [ 20g | 130 0,22 10,45 47 4
Lesiy i darZoviy trodlkdinys su !
kmynais {augslinis) (tausojantis} |AKMPN-312C ! 18 g. 12,98 10,01 42.20 308,48
(A-1) ;
T, ) T {
Burokeliy salotos su cbuoligls I j3q4y0g 1a0m | g0 101 | 487 8,54 76,76
aliejumi {augalinis} - 2 ! |
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49A i 150 g. 135 3,75 6,00 78,00
Kriau¥é (avgalinis) !VN_I_-’:‘OK , 80z 3,32 0,24 10,72 41,60
20,38 21,61 84,7 598,54
Direktoriug a
Vidas Tavorag ]

Puslapis 5



2 saveité pirmadienis

Dokumernto serija NR. Nr. 049594

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinireas Ep. Nr. Iieiga baltymai, ricbalai,  |angliavandenial, vertt
g g g keal
Ay el 1 ' iy $ e
Buroséliy sriuba su pupelémis ir oo o 1508 | 2,00 137 9.49 52,56
bulvémis (augalinis) (tavscjantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) JIVNT-54C Mg 130 0,22 10,46 47 44
R T rR—r
ey pkepes (fauscjants) |y xpc1g 150g | 18,67 14,50 3700 | 35985
Saldus, vanilinis pieno 2,5% A
padagas (A-1:7) PADN-3G 2Cg. 0,39 0,58 1,94 18,02
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9F 140 g 1,12 0,28 15.40 60,20
23148 17,35 75,24 538,07
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekaio maistind verté Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, ! riabalai, [angliavandeniai,, verld
&  l..f .l . E 1 ke
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 3 i .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-65 150 2,00 ; '__1 37 i __3’_4_9____'5____ Jz’“f___ B
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 g, 162 | 027 | 1308 | 59,31
Garintas kiaulicnos maltinis . I!' il 2 B tenin
(tausojantis) (A-1,3) AKMPN-124F 80 g. 9,27 1 9,75 | -f,-S.J ! 150,23
Bulviy koé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 220 050 | 1639 | 92,8
_ 4 i e TR
Pekino koptisty, obuoliy ir pory | c a1 190 100 g, 109 | 850 | 835 | cgas
salotos {angalinis) : L " LR (S
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 | 2,00 0,60 | 0,00
I el et LA ST - S
Apelsinai {(augalinis) IVNT-9H 80 g. 064 1+ 06 | 880 | 2440 _
16,32 2224 60.74 487,35
Pietiis TII variantas (augalinis) val.
! Patickalo maisting vorte . Energiné
Patickalo pavadinimas ' Rp. Nr. Eeiga baltymai, | rissalal, |arglsvandeaiz,  verid
5 I g g | e
Burokéliy sriuba su pupelénis ir T
q O B B SRTN. HE T ,.,?. = -
bulvémis (augalinis) {tausojzntis) SRIN-68 | 10 2,00 “7 9,49 | 52,56
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [TVNT-04C 20 g. 1,30 0,22 10,46 | 4744
DarZoviy ir perliniy kruopy R FONL 170 P . i
trodkinys (tawsojantis) (Als7y  |ADREPN-129 200 g. | 5,04 7,62 33,92 209,94
Pekino kopiisty, obuolfy irpory (56477 1g0p 802 0,87 6,85 4,91 78,72
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-48A, 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 1 0,64 18 8,80 34,40
15,2 19,87 73,58 501,06
Dircktoriug -

Vidas Tavoras

Puslapis 6




2 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR. Nr. 049595

Porcija 1 Zmogui

Vidas Tavoras

Pietlis I variantas val.
jr Patickalo maistiné verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. HBeiga | baitymai, righalai;  (angllavandeniss, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darfovemis  |cpr 4100 150g | 37 2,70 12,88 80,64
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) {A-1) [IVNT-84C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukal su varske 9% g
- 1 5 U
(tausojantis) (A-1:3:7) AMITN-AC 130 g. 11,53 ,66 i 37 236,32
i 0/ i cviackn R0 |
Grietinés 30% ir sviesto 82% |5,y 12p 10/5 2. 0,27 710 | 035 66,55
padaZas (A-7) |
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 006 | 000 0,00
Obuoliai {augalinis) TVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 | 16,60 68,90
17.38 162 75,96 499,85
Pietiis Il var. {(fausocjantis) ¥al,
Patiekalo maistiné verte Tnergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Ny, Yieiga baltymal, repaiai, iang}iawndeniai, verté
2 z : ¥ i kea!
. - o P ) R T } T -—"_-";
Pupelly sriuba su darZovémis oy 118 150e | 376 | 20 | 128 | 8o
(augalinis) (tausojantis) = . |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 L 1 3¢ A% |03 1569 1 71,17
Troskinta vi$tiena su morkomis ir . | b ' . { .
- : /2 i i.91 ! 0,15
Firmeliais (tausojantis) (A-1;7) |- V1698 | 60208 | 11,88 15,24 S
Biri mieZiniy kruopy ko¥é — Ii - ” S 55 o -
(uugaliniy) (awsojantis) (A (CCNT | W0 | 8 AR B | ee
- h | g e
Burokélly salotos sukmynais  1coaya3y | oggg LST | 0024 954 | 3885
Geriamas vanduo GERN--SS_____W__ i _%OO g | E,EC i _____95)_?____ _ _(_)_:{_)0___ _,_ 0,0Q__
Obuoliai (augalinis) UVNTSK [ 80 J ed | 0% | oac | azdl
22,6 22,05 74,19 556
L Pietds 1T variantas {augalinis) ¥ai. )
B : i ! Patiekalic maisine verid Toerzing
Priiekalc pavadinimas i Pp. . ! Mg I baltymaf, ! riebalaj, ﬁang!im‘ﬂndsn:‘ai] vertd
i ' g ! £ g | keal
P P = e i' T I
Pupelly sriuba su darZovémis 1 gn 1304 | 150g | 376 | 270 12,88 30,64
(augaliris} (tausojaniis) i
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94E i i5g 0,97 016 | 785 | 3558
Virti makaronai su dar¥overnis . L s ! %
. MLTN-1A 1120/ : 1,78 233,08
(rugalinis) (tausojantis) (A-1) AMITN-1 5;120 30 g; 6,31 i 4,18 4175 i 233,08
T e ] 7 f T
Burokelly salotos sualiefans 1 qour aampcarvl sog | 122 | 328 | 867 6251 |
padaZs (svog, aliej,){angalinis) ; : ; '
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150g. | 435 | 375 500 ! 78,00 |
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 z. } 0,32 i 032 ; 10,40 L 4240 1
16,93 14,37 87,59 532,21
Direlktoriusg ~

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 049596

Pietiis I variavtas val,
Fatiekalo maisting vertd | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. r. Tteigs balty i, viebalal, |angbavandemiai,|  verte
g g g i keal
Perliniy krnopy sriuba su {
darZovémis {augalinis) SRIN-75D 150 . 0,36 1.78 7,03 45,08
(tauscjantis) (A-1)
_!{uginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Buiviy plok&tainis (A-7) ADRZPN47] 180 g, 536 | 746 43,33 258,60
Gristings 30% padeZas (A-1:7) PADN-7 20g. 0,37 3,32 i3% 37,61
Kefyras 2,5% (A-7) ,GERN—49H i70 g 4,93 4,25 6,80 83,40
Kriaué (augalinis) ],IVNTGOP 160 g, 0,64 | 0,48 21,44 83,20
13,13 17,42 87,89 547,87
Pietis 1 var. (tausciantis) val.
: Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga |  baitymai, richalai, |angliavandeniai, verté
i g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su j'
darZovémis (augalinis) SRIM-75L 1iCg ! 0,56 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1) s S
Ruginé duona (pilno griido) (A-1} [IVNT-94 . 30ga i-- 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys AKNMPNSET [agi1dg| 1203 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
_ TV W= Ui
Morley ir kopasty salotos su GSALN-196D 80 g 0,6 9,65 5,38 106,64
aliejumi (angalinis) B R R
Geriamas vanduo B E_r_EﬁNS.‘) 200 00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) JvaTsK [T TG 0,24 10,72 41,60
16,15 22,89 58,06 484,57
Pietiis ITI variantas (augalinis) val,
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalaj, (angliavandeniai verfé
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (angalinis) SRIN-755 150g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1) !
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 2Gg. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lg8iy ir darZoviy troskinys su
Kmyrais {angalinis) (tavsojantis} [AKMPN-312D3 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(A-1)
Morly ir kopasty salotos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (angalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (angalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0.24 10,72 41,60
1778 2297 81,25 583,47
7
Direktorius
Vidas Tavorag /

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 049597

Pietits I variantas val,
Patiekalo maisting verté | Esergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltvmai, riebalai, };ngljavandeniai, verte
z z : g keal
i SRIN-128A 150g. | 2,04 214 | 1118 69,71
(angalinis) (tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |TVINT-94C 20 g 1,30 0,22 1 1046 47,44
Kepta viftiena (A-7) AKMPN-28 70 g 13,25 12,57 0,66 165,88
L GGARN-2C 80g | 480 258 | 2640 154,17
(augalinis)(tausojantis) .
Burokéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,27
Geriamas vanduo {GERN-85 200 g. 9,00 9,00 F  GE0 6,00
Apelsinai (augalinis) {IVINT-9I1 80 g. 0,54 0,16 ] 8.80 34,40
24,15 22,71 64,96 538,97
Pietds IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisfing verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anitiniy darZovig sraba : i
(augalinis) (tusojantis) SRIN-128A 150 g, 2,94 2,14 14,18 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis e
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g, 11,38 8,69 0,73 126,44
Biri kvietiniy kruopy ko¥é 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 343 28,52 157,84
Burokeéliaj su uZpilu (augalinis) |GSALN-35 100 g. 1,55 5,05 16,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g 0,64 0,16 8,80 34,40
23,13 19,89 69.9 520,6
o Pietas ITI variantas (augalinis) val, ~
;’7 ; Patiekalo maistiné verte Energing
i Fatizkalo pavadinicas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniaj, verig
! g g g keal
|Anktmydarzoviy isba SRIN-1284 150g. | 2,94 2,14 11,18 59,71
i(augalinis) (tausojantis)
iRuginé duona (pilro grado} {A-1) [[VNT-94C 20g 130 0,22 10,46 47 44
{Kvietiniy krucpy plovas s i
idarZovamis (augalinis) IKRUCFN-34B [ 15Cg. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojaniis) (A-1) i ]
EBurokeiiaiil uZpiia (augalinis) _ _(ESALN—SSG 80 g 1,22 4,04 8,06 | 6737
iGeriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 i 0,00
prelsina:' {avgalinis) TVNT-61 20 0,64 0,16 £,80 : 34,40
14,16 20,72 85,13 548,87
. e
Direktorius

Vidas Tavoras

J
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR. Nr. 049598

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Vidas Tavoras ]

Pietiis I variantas val,
; Patiekalo maisting verts Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltyruai, riebalai, langliavandenia, verté
| g g ‘ g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su i '.'
{bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A ; 150 ¢. 2,22 2,25 .| 14,25 82,50
(tausojentis} {A-1) | i
Ruging duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C I 2Cg 1,30 022 | 1046 47,44
—— S . 1 ;
Kiauliens tro¥kinta m vz, ADRZPN-86D  140/160g.| 10,58 1746 |, 1384 241,93
kopfistais (A-1) i {
: ; T [ H
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13 00g | 2,06 0,16 | 1885 83,43
{tausojaniis) , i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 006 ! 000 ! 000 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 032 | 032 | 1040 42,40
16,48 20,35 67,8 497,7
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, TEcigs baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g o keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A isGg | 222 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1) '
Ruginé duona (pilno grfido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | |
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9;43 11,44 9,63 168,15
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais 41&
(obuol,por) (augalinis) GSAIN-41S8 90 g. (3,93 7,71 5,38 88,62
QGeriamas vanduo GFRN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,26 22,04 68,57 512,34
Pietas III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g £ kcal
Kvietinty kruopy; srivba su
bulvémis ir morkotnis (augalinis) [SRIN-1194 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
{tansojantis) (A-1)
Rugiré ducna {pilno grida) (A-1) |TVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
ST -
Birl grikty kosé sumorkomis |00 pnvoan | 150 | 6,60 5,33 37,10 215,93
svoglinals (augalinis) {tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| ;o a7 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
{obuol,por) {augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7 GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuolizi (augalitus) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,63 . 18,74 83,07 545,58
Direktorius -

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokuruento serija NR Nr. 049599

Vidas Tavoras

J

Pietils I variantas val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai,  |aagiiavandeniai, verté
g g z keal
Barsely sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g 0,95 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ’ ? ! ’ ’
Ruginé cucna (pilno grids) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Arosliata vistiena su besnakals | 01 5p 0 | 1374 9,93 1,42 149,12
(tausciantis)
Biri kvietiniy kruopy ko%é 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g, 5,12 343 28,52 157,84
Koptsw, morky, obuoliy, svogliny o\ v o o cvrr 90 g 0,95 5,31 7,85 76,69
salctos su atiejumi (augalinis) ’ : ? ’ :
Geriamas vanduc GERN-85 206G g. 0,60 0,00 0,00 0,00
Kriauss (augalinis) IVNT-30K 80 g, 0,32 0,24 10,72 41,60
22,39 20,62 65,48 512,42
Piettis I1 var. (tauscjantis} val. —
| Patiekalo maistiné verté Energing
Erilekalo pavadinimaz Rp. Nr. , iEelgs baitymal, riebalai,  |angliavandeniai, verte
! g g g keal
BarS&iy, sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 o | 056 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) _ 5 ! ’ ’ i ?
Rugné duona (pilno griido) (A-l)_ IVI\TP--Q"}C_M__‘____ ' 20 £ .30 0,22 10,46 47,44
Maltos vitienos kotletas 7 f o
(tausojantis) (A1:3) A_Iivffz:'zl N 0g i,/ 11,03 14,57 193,86
Virti makaronai (augalinis) . f a0
(tausojantis) (A-1) Cu_JL-Ptil:-“__ L _1{_}_0 g:;“ ) _-,_“u 3,09 25,27 146,19
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiing : : ; _ iy
salotos su alicjumi (augalinis) CS 1_1.‘:‘26?_ e _?(lg____ - _(:_{ 3,23 7.85 76,69
Geriamas vanduo ».J_:__R_}iiiq:i iy 200 g _0og 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) TVNT 30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41,60
7 27,33 75,38 545,51
Pietiis XII variantas {avgaiinis val.
- Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniaj, verté
g g g keal
Barsthy sriuba (augalinis) SRIN-60A 1508 | 006 1,57 5,51 39,73
{tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [TIVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy 5 |
tro¥kinys (augalinis) (tausojantis) [ADRZPN-162C 200 g, 10,31 5.54 4495 25443 |
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny 3 P
salotos s aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80 g. 0,84 4L,15 6,98 63,66
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§e (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,08 16,87 85,62 524 86
Direktorius 4
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3 savaité antradienis Dolumento serija NR Nr, 049600

PoZzymas: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
| e Patiekalo maisting verts Energiné
Fatickalo pavadinimas Ep. M. | Teeiga baltymai, riebalai, |anglinvandeniai, vertg
g g ez kesl
Pupeliy sriuba su darZovémis 3 . . 1n oo
(augalinis) (tausojartis) SRIN-1184 150 g, 3.7¢ 2,7¢ 12.8% 80,64
Ruginé duorna (piino grido) (A-1) ITIVINT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
el iiad T o i
‘(‘f_“llf’;f% blyneliai su varske 9% {4 1y 116D i20g | 1017 881 | 410 306,04
Grietiné 36% (A-7) IVNT-14A 16g 0,24 3,00 ‘ 0,31 29.40
Geriamas vanduo GERN-8§5 200 g. 0,20 0,00 : 0.00 0,00
Apelsinai {angalinis) IVNT-9M 120 g | 0,9¢ 0,24 13,20 51,60
16,43 14,97 84,47 515,12
Pictis 1T var, (fansciantis) val.
Jr : FPatiekals maisting vers i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. M, iSeiga baltymai, | riebalei, |angliavandeniai, verté
5 g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis onrd 124 q i e
(ugalins) (avsojenti) [V | (WE | 37 | 210 | 1288 | s
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | IVNT-94C 0g _.i_ 130 0,22 13,46 47,44
(A os maltnis tausojznts) | arcn e stg | 810 12,76 1059 | 186,90
= - ALY TSR T R 3T LI S
Biri mieZiniy kruopy koge T ARNLA Y i .
(augalinis) (tausojantis) (A1) GE}AR.l\_-—___LE:-)- g:.“!— B 3,43 342 23,67 132,79
Burokelty salotos su buoliais ir |-, 1\ 149 50 | 075 165 6.42 57,70
aliejumi (augalinis) B I R
Sv#. agurkai (augalinis) GSALN-39 g 016 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-34 o 'J‘ Z20%g i 0.00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalims) IVNT-OH i _’*’.‘(_,__g_“ O_.-6_4 0,16 8,80 34,40
18.14 22,95 73,28 542,07
Pietis IIT variantas (augalinis) val.
i Patickalo maistiné verté Energiné
* Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai|  verté
g 4 g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis o
(engalinis) (tausojantis) HRIN-1184A 150 g. 3,76 2,70 12,88 | 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troSkinys (tausojantls) | e sy g5 200 | 274 10,30 18,99 167,58
(augalinis)
Burokeliy salotos su obuolials i | oc\1oc40r  § gg I 1,01 4.87 8.54 76,76
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20g 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) JVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,96 22,04 66,13 487,02
Direktorius ~

Vidas Tavoras /
Puslapis 12




3 savaité trediadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NE Nr. 049661

Vidas Tavorag

/f

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
:4 g E keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) e
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,85 42,09
Rugin# duona (pilne griido) (A-1) [EVNT-84C 20 g. 1,30 0.2z 10,46 47.44
Vitia de¥rejé (aukiir) . . .
(tausojantis) (A-6;9:10;11) AXMPN-54A 60 g. £,60 14,16 0,00 159,60
- . ——
Virtos bulvés (augatinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su Zesnakais ir | 47 757 30 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
alieyumi {augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g G,00 0,00 6,00 0,00
Bananas (augziinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 2310 | 97,00
13,13 21,97 56,66 510,7
Pietiis IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, T5eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verks
g g 'y keal
Rigityniy srivba (augalinis) ErEe R - 112
(immscjantis) (AL) | ,Iu\_egs ] 150 B | LI 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C | 208 | 130 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy ' 10/8074C !
jdaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-167 . i 9,57 13,96 12,33 203,86
(A-L7) 1SN . S
Bulviy ko3é (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14 | 100 | 32 2,10 16,39 92,36
Morky salotos su Sesnalais ir | 3¢\ ¢ 755 Wy 074 5,54 6,02 71,00
aligjumi {augalinis) v, Th s R
Geriamas vanduo _ GFR;{u.is:_:i ______i_;LlO g | 000 0,00 0.00 0,00
Banapas (augalinis) ) IVNT-73 |' 80 ¢ 6,96 0,24 18,48 71,60
15,85 22,92 75,33 534,35
Pietiis 111 variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné vert Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
L g g [ keal
e — o
| kBgbyoly sriuba (augalinis) — |opng oop 150 | 1,13 0,86 7,65 42,09
{tauspjentis) (A-1)
Ruginé duona {pilno grude) {A-1) |IVNT-54C 20 g. 1,30 0,22 10.46 47 44
Grikig-darZoviy kepinukai g -
! (angalinis)(ausojantis) IKRUQOPN-72 200 g. 421 3,34 26,34 144,74
DarZeviy pedaZas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
T— oy
Morlcy salotos su Besnekals it | oq a7\ 76 100 g, 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (angalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) [VNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77.60
13,42 18,63 81,25 526,31
Direktorius

Puslapis 13




3 savaiteé ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 16 m.}. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 049602

Pietds I variantas val
T Patickalo maistiné varié Energing
Patickalo pavadinimas 1 Ro. MNr iZeiga baltymai, riebalal, ia.r.'.g‘.iava:nieniai, verie
Z g g g keal
SvieZly kopUsty stuba st igppgaga 150g. | 095 241 6.29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) :
Ruginé ducna (pilno griido) (A-7) %IVI\';T—%C 20 g. 1,36 0,22 16,46 47,44
zga_r;‘_f?)ﬁal stz miltals L yREPN- 108 16g | 13,70 11,67 33,14 297,10
T H 0, ~ i
?ﬁ‘f%p‘em 2,5% padatas [PADN-3A 0g 0,59 143 3,17 2821
Geriames vanduo (GERN-85 200 g 0,00 0.60 0,60 0.00
Obucliai (augalinis) TVNT-3B 150 g, 0,60 2,60 19,50 79,50
17,14 16,38 72,56 499,1
e Piettis II var, (tausojantis) &k L
Vatickalo maist'né verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, | riebalsi, |angliavandenia, vert:
A K L
Svieziy kopusty sriuba su . | o’ 4 :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) R 130g. 0,95 ! i ‘_*___ --,,_,,_.ffg___ . lf_g“___
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 130 | 622 10,45 47 44
Rl OOk oo S MITO S 1
Maltas viStienos Snicelis AKMP-SMLPC-38 19 ox — i E
(tausojantis) (Ac1:3) B 60 g, 9,79 R 12.95 7,87 184, a
Biri perliniy kruopy ko#é . e vs o | B
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. : 3,27 ! 3,59 23,06 | 133,11
- A e (SRR SN SR S
Burokeliy salotos sualiejaus | qo0y ovrpeoryl sog | 122 328 867 6251
padaZu (svog, aliej,)(augalinis) IR SR B
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 000 | 00 | 800 ! 000 |
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 20 g. 0,32 r 032 184l ?___ 4240 |
16,35 22771 68,73 32162
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teigs baltymai, richalai, angliavandeniai, vergs
g g g keal
Svieziy; koviish; sriuba su , % .
bulvaimis (augalinis) (tzusojantis) SRIN-38A 156 g. .85 2,41 6,29 46,88
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 .57 .16 783 35,58
Kyvietiniy kruopy plovas su 7
darfovémis (angalinis) XRUCPN-34A 170 g, 9,18 16,10 52,98 374,93
{tausojantis) (A-1) =
Burokéliy salotos su aliejaus !
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | i0Gz. 1,30 4,08 10,62 77,37
citr.)(augalinis}
Geriamas vanduo GE&W--SS 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8X { 80g 0,32 0,32 10,40 42,40
12,92 23,07 88,14 577,13
PiFEktodus
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dolammento serija NR Nr. 049603

Pietiis I variantas val,
Patiekaloc maisting verte Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Halga baitymai, riebalai,  |angiiavindeniai, YErit
g e g keal
s a7 i
Zimniy sriuba (angalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
{tausojantis)
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) |TVNT-94C 20 g. 130 0,22 16,45 47 42
TeSligje kepta Iydekos file ” 3 . ~ !
(tausojantis) (A-1:3:4;7) AZUVPN-14B LA .30 8,17 11,74 155,73
Bulviy ko3¢ (tausojaniis) (A-7) |GGARN-14 190 ¢ 229 2,1¢ 16,35 92,36
Peldno koplsty salotes su agurkaisf ;o 4 o o | 100g 1,03 8,58 598 98,49
(obuol,por) (augalinis) ) ’ ? ’ ! i
Geriamas vanduo GERN-35 200 g, 0,00 0,0¢ 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 1 80g 0.32 0,24 10,72 | 41,60
17,27 21,5 87,01 509,49
Pietds 1 var. {fausojantis) _ val
{ Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Ra. Mr. Keign balfyniai, riebalai, |angliavandeniai, verté
o g g keal
— — U RN £
2 stiuba (augalinis) |SRIN-365 50g | 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) i I A
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-l)__ _NNF»-Q-”}C_"‘___ ________29. £ _7__}_,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos plovas virtas AXMPN-201 351358 1025 7,09 34,79 235,85
(tausojantis) 2 e o N T
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-AT 100 ¢ : L.05 258 5.08 08 49
(obuol,por) (augalinis) N n..__“_...;._._-_’. - ’ i ’
Geriamas vanduo Gﬁ_é?_l_{_l_\‘_--_S_S_.________ 1 200g 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) JIVNT30K | &g : 0.2 0,24 10,72 41,60
16,02 18,32 73.67 497 25
Pietas III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verta Energina
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Meiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
£ 2 g keal
Zirniy stiuba (augalinis) SRIN-39E 150g | 312 2,19 1,72 73,87
(tauscjantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-64C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darZovémis . !
(angalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1A 120/30 g. 8,31 4,16 i 41,79 233,08
: = - —
Pelino kopiisty salotos su agurkaie| g a1\ 41% $0g. | 0,84 687 | 486 79,31
(cbuol,por) (angalinis) ! i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 1 375 | 600 78,00
[Kriaugé (augalinis) TVNT-30K 80 g. 0,32 024 1 1072 | 4160
16,24 17,43 85,55 553,3
_Dir thOI‘.iuS r
Vidas Tavorag
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