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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049574

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Vidas Tavoras

Pietas I variaptas val.
Fatiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angiiavandeniai, verté
g g € keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)) SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Rugineé duona (pilne gride) (A-1) |TVHT-94C e 1,30 (4,22 1046 47,44
Sklindfiai su varike 9% {A-1;3:7) |AMLTN-22 150 g, 12,49 14,87 56,62 406,55
Grieting 30% (A-7) IVNT-14B 15 g 0,36 4,50 0,47 44,10
|Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,50 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-5G 170 g. 1,36 $.34 18,70 73,10
17,37 21,26 97.92 633,37
Pietis II var. {tausojantis) val.
i Paticiais maisting verté ! Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. N I3eiga haitymai, riebalal, augliavendeniei, verte
g g g keal
Aguriiné srivba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 1139 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) [TVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁﬂ‘_l;ms Snicelis (tausojantis) 1, gy pN 7 80g | 1052 16,88 12,40 240,47
aienbry St (auzatins) GGARN-137 120g | 247 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
SvieZiy kopilsty salotos su GSALN-12 100g | 143 5,61 6,96 76,66
aliejumi (augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-94A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,02 24,47 80,04 593.6
Pietiis IIT variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tansojantis)| SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,85
DarZoviy trofkinys (tausojantis) | o 7p g5 230g | 326 10,73 2437 194,72
{augalinis)
SvieZiy kopusty salotos su GSALN-12 100 g. 1,43 5,61 6,96 76,66
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 200 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. ¢,80 0,20 11,00 43,08
15,74 2331 82,62 575,45
Direktorius .

Pu!lapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento seriia NR Nr. 049575

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickaio maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga haltyma3, rietalai, iangliavan deniaj, yerté
g g i g leeal
Burokeliy sriuba su bulvémis oo o ap 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
{angalinis) (tauscjantis)
Rugine duona (pilnc grido) (A-1) JIVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,45 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |ARMPN-45 T0g 8,72 13,19 1234 204,52 |
Biri sory kruopy kot (augalinis) |4 pi.as 100g | 435 4,18 28,50 170,84
(tausojantis) o .
Pekino koplisty salotos su agurkaisi o 1 0 41 100g. | 1,03 8,58 5,98 08,49
{obucl,por) (augalinis}
GeriaJ_nas vanduo GERN-85 200 z. 0.00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 1¢0 g | 0,40 0,30 13,40 52,00
17,86 27,64 79,1 618,77
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g £ g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis —|opng 55 150g | 1,06 1,17 8,42 45.08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) (IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
& 0, 1 1 .
&“fk;??;’ 76 apkepas (tausojantis) |, 4 pr 1g0 180g | 21,89 17,13 45,42 426,72
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7A 30g. 0,55 4,99 209 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,80 104,00
236 24,11 93,19 678,75
. R Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo ravadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymat, riebalai, |angliavandepisi, verté
g g g Lkeal
Surckelin sriuba se b vémi
Juokeliy sriuba sububéais  ep g ap 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
1{augalinis) {tausojantis)
{Roging duona (pilzo gride) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy maltinukai .
(tausojantis) (angalinis) (A-0) IKRUOPN-83 200 g. 8,—2:5 7,84 49,71 288,39
Dar?oviy padaZas (A-1) PADN-24 50g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Peki fisty saloto kai
jPelcine koplisty salotes su agurkait| 5o 47 49 100g. | 103 8,58 5,98 98,49
{{obuolper) (augalinis)
iKefyras 2,5% (A-T) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Eﬁriauﬁé (augalinis) IVNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 52,00
17,15 25,69 100,47 669,64

Direktoriug
Vidas Tavorag

i/

Pus’iapis 2



1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR. Nr. 049576

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Vidas Tavorag

/6/

Pietiis I variantas val.
I Patickaly maistind verts Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Téeiga baltymal, riebalai, langiiavandeniai, vertt
| g € e keal
Pupeliy sriuba (angalinis) SRIN-30F 150g | 325 2,03 12,65 74,12
(tausoiantis) ’ ’ ? ’
Ruginé dnona (pilne grido) (A-1) jIVNT-94 0 1,94 0,33 15,69 71,17
P- 1
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) ARMP-SMLPC-10 )} o55  | 1696 15,70 5,01 229,23
Biri mie¥iniy krucpy kosd ATINT [_
(emgalinis){msoiantis)(Asl) GGARN-4H 120 ¢. 4,12 4,10 28,40 159,26
Burokeliy salotos sii kinynais GSATN-33 100 g 176 027 | 10s2 43.60
(zugalinis) ' ? = - ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 6,00 0,00
Obucliai (augalinis) IVNT-8A 100 g, 4,40 040 | 13,00 53,00
28,43 22,83 85,57 630,58
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12.65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kianlienos plovas (tausojantis)  |AKMPN-3H 45/175 g. 13,13 14,87 46,45 360,88
Burokeliy salotos sukmynais | 5qu733p 120g | 2,09 032 12,88 51,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,81 17,95 100,67 611,06
Fipttis XIE varianias {angalinis) val,
! { i Patiekalo maistiné verté Energind
Patickalo pavadinimas Rz N, j Helga | baitymal, riebalai, |angliavandeniai, verté
i ! Fie g g keal
P P . Y
e 03 QST SRIN-30E | is0g | 329 2,03 12,65 74,12
(tansojantis) , ~ e - ’ ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) jTVNT-94 I 30¢ 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkintos darZovés su pomidory . !
padaZu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-58K | i30g 6.11 12,93 39,67 285,71
(A-1) i
Burokéliy salotos su kmynais - i o - T
lin >SALN-332 100¢g. 1 ¢ 10,82
(angalinis) GSALN-3 ! 00 g VE] 27 0.82 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 I 200 e 5,80 3,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A I 100 g. €40 | 24C 13,00 53,00
19,25 2698 99,83 631,6
Direktorius

Puslapis 3




| savaite ketvirtadienis

Dolumento serija NR Nr. 049577

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

S Pietiis I variantas val,
[ Patiekals maistiné vertd |r Energing
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. Tieiga baltymal, |  richslai, [angliavandeniai, verte
g i g i g 7 kenl ]
Svieziy kopiisty sriuba su = ' | 5 N .
bulvémis (avgalinis) (tausojantis) SRIN-38A ; 150 g. 0,95 | 241 5,25 46,23
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C | 20¢g. 130 ! 022 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVREPN-2 150g. | 22,65 5 15,37 29,15 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5%  |p ypvs g | 059 | 148 2,89 27,10
padaZas (A-1;7} i s i »5 : 51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,06 1 9,00 0,00 0,05
Bananas (augalinis) IIVNT-7G 170g. | 2,04 | 0,51 1 3927 164,5C
27,53 20,99 598,08 678,5
Pietiis IT var, (tausojantis) val.
) Patiekalo mxdsting verte ¥nergivt
Patiekals pavadinimas RBg. Ir. I3eign baltymal, |  richaiai, angliavandeniaj, vertt
B g g keal
SvieXiy kopiisty sriuba su :
bulvémis (augalinis) (tausojentis) SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta vistiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203 80 ¢g. 12,01 10,93 6,47 165,69
Biri perliniy kruopy ko%é g
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Morky salotos su besnakais ir | o470 sp 100g | 1,03 791 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,76 25,36 79,82 595,95
Pietiis ITT variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Svieziy kopiisty sriuba su ]
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-33A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darZoviy troikinys SN p -
(angalinis) (tausojantis) ADRZPN-159C 230 g 15,64 7.06 49,36 276,00
Morlq salotos su Cesnakais ir | 20 4710 25 100g | 103 751 8 44 100,79
aliejumi {angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis)__ IVNT-7D 105 g 1,20 0,30 23,10 07,00
20,76 18,01 102,88 591,81

idag Tavorag

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049578

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis 1 variantas val.
Patiekalc maisting vers¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymat, ricbalai, |anglisvandenial, verté
g g H | kead
DarZoviy stiuba (augalinis) SRIN-1C44 150g | 692 2,52 608 | 4626
(tausojaniis) |
Ruginé duona (pilnc grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 89
Kepta lydekos filé {A-1;4) AZUVEN-12N %0 g 1928 |  6.60 4,86 {15543
Bulviy ko¥e (tausojantis) (A-7) [GGARN-14A 130 g 2,85 | 2,73 21300 | 126,67
Burokeliy salotos su obuoliais it |3 4y 1 40 1208 | 1,51 731 12,83 | 11518
aligjumi (augalinis} ;
Geriarnas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,50 : 0,00
Kriausé (augalinis} IVNT-30 100 g 40 | 030 1540 1 52,00
2755 19,9 75,39 583,83
Pietiis 11 var. {ansojantis) val. _
§ Patiekalo maisting verte Ererging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeigsn baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalipis) SRET-104A 150 | 09 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) R -
Ruging duona (pilno grido) (A-1) |[VINE- 94C 1 20g. .30 0,22 1046 47.44
Virty bulviy cepelinai su ) i
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRIPHN-5T ‘ 171725 ¢ 7,19 5,75 31,70 272,13
(A-3) N i
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) (PADN-TA L 3g 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A7) GE: _j00g | 580 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) avLaer ' 2W0g | CS8C 0,60 26,80 104,00
16,356 19,08 105,13 629,34
P Pietas ITI variantas (augalinis) val, e
Poiislalo alsting vextt 1 Evergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Y¥eiga beifywsd, | viebalal, _;azigﬁsl\‘a:lueuiai:_‘ verie
g : & : g keal
P — ; { : -
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g | 092 | 25 | 608 | 4626
(tausojantis) ! ; |
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) {IVNT-94 0 g. 1,94 3,33 i 1569 1 7,17
Leity ir darZoviy trogkinys su 11 | ;
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 ¢t 1L1T 4768 342,71
(A-1) : :
Burokeliy salotos su obuoliais ir 1 . : : .
aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g, 1.26 5 6,08 : 10,69 i 95,98 i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g, 435 1 3,75 6,00 C 78,00 |
Kriandé (augalinis) IVNT-30 100 g. 040 | 4,30 1340 | 52,00 ‘
23,27 24,00 99,52 586,12
Direktoriug '

Vidas Tavoras

/

Puslapis §



Z savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049579

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistin verté Energint
Psitickalo pavadinimas Rp. Fr, Beiga baltymaj, richala, |angliavandenia, vert?
i by g g keal
jBuroksliy sriuba su pupelémis it | op o op 156g | 2,00 137 0,49 52,56
{bulvémis (augalinis) (tausojantis)
|Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-54C Z0 . 1,20 0,22 10,46 47,44
iy7, 5 0, ATyAQ ¥ 1amt]
;E’Aa_"f{‘fﬁ,? o apkepas (tausojantis) | \ \pe 104 180g. | 2189 17,13 4542 426,72
[Saldus, ~anilns pisno 2.5% - A R
pada’as (A-1;7) PADN-3E 36 p. 0,59 1,48 2,89 27,10
(Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 €,00 0,00
:Apelsinai (zugalinis) TVNT-9 200 g. 1,60 0,40 2200 86,00
27,38 20,6 90,24 639,82
Pietiis II var. (tausojantis) Vak,
Patiekalo maistias verté Energind
Patiekalo pavadinimas Bp. Mr. Teiga saltymai, rlebelal,  |angliavacdeniai, verts
g 2 I keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir |, P i
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRALE-6R 150 2,00
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30g 1,94
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124A 90 g. 10,46 548
Bulviy koé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 020,07
Pekino koptisty, obuoliy irpory | ~¢\ 1\ 1994 1208 | 130 118,20
salotos {augalinis) ey
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 e 000 |
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 _ 1i0 i A300 ]
19,35 2557 77,54 74,88
Pietiis ITI variantas (augalinis) wal
) Tadckalo maisiint verit 1 Euergina
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ballymai, ricbalni, largiinvandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir oo no o 1508 | 2,00 137 048 1 5256
bulvémis (avgalinis) (tausojantis) i ; .. |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30¢g. 194 1 033 71569 1 7117
DarZoviy ir perliniy kruopy Y . o 1
troSkinys (tausojantis) (A-1:7) ADRYPN-120A 230 g. 6,93 8,77 36,02 ! 241,44
Pelino kopiisty, obuoliy ir pory ¢ 47 1007 80 . 0,87 585 1 491 | 7872
salotos (augalinis) : .g
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 : 8,00 I 104,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-0A 100 g. 0,80 620 1 1100 | 4300 |
18,34 22,52 88,11 590,89
Direktoriyg e

Vidas Tavorag

/

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dolkumento serija NR Nr. 049580

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis 1 variantas vai,
Patiekalo maisting verts Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, ] ricbalai, |angliavandeniai, verts
. g i g z keal
Pupeliy sriuba su darfovémis  oppy 10 1598 | 376 | 270 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) = ? i : ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-13 |TVNT-94 30g. 1,94 | 033 15,59 71,17
Virtimukai su vartke 9% . |
(tausojantis) (A1:37) AMLTN-4A 150 g. 338 1 651 40,90 272,99
Grietinés 30% ir sviesto 82% —— - i .
W ‘ e
paatas (A7) PADN-12B 15/5 . 0,39 | 8,60 0,51 81,25
Geriamas vanduo BRN-85 200 g, 0,06 ' 0,00 0,00 0,00
Obuoliui (augalinis) [VNT-8N 176 g. 0,68 ] 0,58 22,10 90,10
20,15 18,82 92,08 596,15
Pictiis IT var. (tausolaniis) val. _
] ! Patickale maistiné verté Energiné
Paiiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. Tieiga btz mat, riebalai, angliavandeniaf, verte
i = ; g g g keal
Pupeliy stiuba su darFovemis ! 184 Yz I
(augalinis) (tausojantis) 1 IL...____...._.‘ _ :E‘!_g | :,_,-?6 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A- 1) J’VN .02 1 30g Al 194 0,33 15,69 71,17
Troskinta vi§tiena su morkomis ir T . Moo | 4
Sirneliais (tausojantis) (A-1:7) M_iht:{P‘\__l_ﬁfi I_m_m.,o <. , 4,02 18,53 “_‘2,82 231,11
Biri mieZiniy kruopy kose ) L i Lo
(augalinis) (tausojantis) (A-1) _Ci(: i{Nd,—H o _-;;2(-) _g: i ’I,t:. 4,10 28,40 159,26
Purokelny salotos sukmynais e 4y sa o | 2,0 032 12,88 51,89
(augalinis) s | i S , i :
Geriamas vanduo GERN-B5 12008 | 000 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) JIVNT-8A ] 100g. | 0,40 0,40 13,00 53,00
256,33 26,38 85,67 647,07
i Pletiis I variauias {an ganr“‘ ___wgl
i : Paticknic maisting vevts J Energiné
: Patiekalo pavadinimas Ep. Mr. ieiga | Saitvmai, richalai,  [aunpiievandsnial vertd
'L g [4 g Keal
| Pupeliy siba su darhovinis [ epog g 150g. | 375 2,70 128 | 8064
[{augalinis) (tansojantis) ; ’ ’ ’
Buginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94C 20g 1,30 8,22 10,46 4744
T P . - 2
i Virti makaronai su darzovémis PR
METN-IE . 4 ¢ 7
i@ ugalinis) (tausojaztis) (A-1} AMET 145/35 ¢ 7,58 99 50,1 279,68
g':.urukf:ﬂa salotos su aliejavs !
i Ipada¥y (svog, alie], CSAL-SMLIFC-27 § 100 g L350 i 4,08 10,62 ! 77,37
autr }augalinis) ;
IKefyras 2,5% {A- 7\ {GERN-49 200 g, 5.80 3,00 8,00 P 104,00
Cbuoliai (augalinis} EIVNT-8A 100 g. 0,40 40 i 13,80 g 53,0C
20,34 17,39 105,13 642,13
1885,35
Direktoriug -~

Vidag Tavorasg

Puslapis 7




2 savzité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 049581

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

N Pietis I variantas val,
‘! Patiekalo maisting vertt Energiné
Patiekalo prvedinimas Rp. Hr. i Ieiga baltymai, richalai, [anglisvandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopis srivhe su i
darZovemis {augalinis) SRIN-75D | 150g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1) i
Ruginé duona (pilng grido) {A-1) [TIVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 1046 | 47 44
Bulviy plok3tainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 5,94 8,26 48,19 287.33
Grietinés 30% nadazas {A-1;7) [PADN-7A 30g 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2.5% (A-7) GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau¥é (augalinis} IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,80 104,00
15,25 20,85 102,57 643,36
Pietiis IT var, (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verts
£ g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1) o
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {TIVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos Ir grikiy rofkinys | ) ¢ \vipn.ss su43g| 15,18 10,64 24,08 248,73
(tausojantis) i
Morky ir kpisty salotos su GSALN-106] 120 g. 1,36 14,48 8,06 159,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 20¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0.30 13,40 52,00
19,74 27,5 68,26 576,96
Pletits Hi variantss {sugailol) val.
? { ; _ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas | Ry M Helza : baliymai, richalai, |angliavandentai, verteé
.g. i £ g g keal
Perliniy kruopy sriuba su ] i
darZovémis (angalinis) ;SRIN-75D 150 g I 0,86 1,73 7,03 42,08
(tausojantis) (A-1) i !
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 0g , 194 0,33 15,65 71,17
Le&iy ir darZoviy trodkinys su : :
kmynais (augalinis) (tausojantis) (AXMPN-312H 220 g. 15,84 12,22 52,42 375,87
(A-1) -
N A releyr 4 ot . . 1
Morky ?Ifk"P“f:“gf‘amms = GSAIN-106A 100 g. 1.14 12,05 671 | 13331
‘aligiuimi {avgaliniz) :
iGeriamas vandzo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,0C
Kriau¥é (augaiinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,06
20,18 26,65 05,25 578,43
) Ve
Direktoriug

Vidas Tavorag ;

/
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR. Nr. 049582

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas vzl
Patizkale maisting verté i Energine
Pstiekalo pavadim'mas Rp. Nr. Is’.eiga ba]tyma_i_, rie‘ga’lai, ang]ia\-ar.r_}euiai:]l verte
g g ! keai
Y ™ T |
AvkStiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150g | 2,94 2,14 118 1 6971
{avgalinis) (tausojantis) 1
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta viitiena (A-7) AKMPN-28A 80 g 15,15 14.37 0,07 189,57
g — —
Biri grikiy o3¢ {augalinis) GGARN-2 100g | 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis) AR R P ]
:Burckéliai su uZpilu {zugalinis) |GSALN-55 100 g, 1,55 5,05 10,21 84,77
!Geriamas vanduo GERN-85 200 z. 0,00 0,00 0,00 0,00
|Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 5 43,00
27,74 26,45 75,92 6272
Pietiis I var. (tausojantis) val.
|_ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., IHeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verfe
'S g keal
s Ty CRLEOUTY (Extbe SRIN-128A 150g | 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su morkomis , ‘
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160C 80 g. 13,02 9,99 0,91 144,46
Biri kvietmiy kruopy kosé 3 it
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5F 120 g. 6,14 4,12 34,22 189,40
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-0A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
26,39 21,83 83,21 A(2,31
e Pictas I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energin#
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baifymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g z keal
Anké&tiniy darZoviy srinba 11927 .
(augalinis) (tausojantis) SRIN 12&5:: 150 g 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-62 it g 1,94 0,32 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis {angalinis) IKRUOPN-344 170 g. 9,13 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai {augalinis) IVNT-SA 100 g. 0.80 0,20 11,00 43,00
16,41 23,82 101,06 643,58
g
Direktorius

Vidas Tavorag
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049583

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I varianias

val,

Vidas Tavorag

i i Patiekalo maistiné verté Energint
Patickalo pavadinimas ! Rp. Nr. I‘s'eiga baltym,ai, riebalai, angliavand eniai, verté
I g | g £ Leal
Kvietiniy kruopu sriuba su ! i
bulvémis ir morkemis {augalinis) (SRIN-119A i50g. 222 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1) ! i
Ruginé duona (piine griido) (A-1) iIV]?\'T 94 0g. | 194 i 023 15,69 71,17
Kizuliena troSicinta su §vZ IADRZPN-86A  |50/200g] 13,24 21,82 1731 302,41
kopiistais (A-1) i i
Vintes bubes (Quesing) {GGARN-137 | 120e | 247 6,12 22,62 100,12
(tausojantis) . |
Geriamas vanduo |GERN-85 260 g. 000 | 000 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 5I'V’NT -8A 100 g. ‘. 0,40 ! 0,40 13,00 53,00
20,27 24,92 82,87 605.2
3 Pigtiis I var. (tausojantis) al,
Patiekalo malstlaé verid Energiné
Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, 1 rienaiai. ‘anglia vaageniai, verté
g L g I kel
Kvietiniy kruopy sriuba su -i j
bulvemis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 : .25 ; 14,25 32,50
(tausojantis) (A-1) S i o .
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94 30g 194 :.__,__Q’.?.’:?’_. R L G S
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, » E ' | A a9 . o
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78C 80 g 10,74 ! (3,04 ! 10,98 _1; ") l_—
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13] 120 g. 247 L o2 | e (80,17
(tausojantis) S N S
Pekino kopiisty salotos su agurkais ] j | = ol ag Ac
(obuol,por) (augalinis) GSAIN-41 100 g. 1.03 : 8.38 : 98 1R .49
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 000 i 000 | 000 1 0
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 040 ' 0,40 i (300 1 5300
18,8 24,72 82,52 596.9%
Pietis III variantas (augalinis) val. oNE
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verte
g E g keal
Kvietiniy kruopy srinba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 222 2,25 14,25 82,50
(tausojantiz) {A-1)
Ruginé duona (pilno griido)} (A-1) |IVNT-94 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grikiy koSé sumorkomis it |5 0p pNy.7A | 180 795 6,44 44,71 260,17
svogilinais (augalinis)
Pekino kopiisiy salotos su agurkais ‘ 4
(obuol,por) (augalinis) GSAILN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,45
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,34 23 101,63 659,33
'/
Dir. ektonus /
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija MR Nr. 049584

PoZymis: Vaikai {11 ir vyresni), Forciia 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
}— Patickalo maisting veré Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymal richaial,  |augliavandeniai, verfé
g g g keal
Barstiy sriuba (augalinis) SRIN-604. 150g. | 096 1,57 6.51 39,73
(tausojantis) ’ ’ ; !
Ruging ducna (pilno grido) (A-1) [IYNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 P 7417
Trofkinta viSticna su Sesnakals | vt 0 | 1561 11,29 162 169,44
{tausojantis) = ? ’ ’ ?
Biri kvietinii kruepry ko¥é : ; ! . v - .
(augalinis) {t2uscjantis) (4-1) GGARN-5F 120 p. 3 6,14 4,12 477 189,40
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy GSAIN-26 100 g ] 1.06 590 8 71 : 7958
salotos su aliejumi (augalinis) ' i ’ ‘ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
{Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100g. ! 0,40 ! 0,30 i 13.40 52,00
26,11 2281 80,15 601,32
Pietiis IT var, (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. M-, Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verg
g g g keal
Barscly sriuba (augalinis) SRIN-60A 150g. | 096 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVINT-94 30¢. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vi§tienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24G 80 g. 10.86 12,35 15,39 212,20
Virtt makaronai (augalivis) GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
{tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky. obuoliy, svoginyl g 4y ¢ 100g | 1,06 520 871 79,58
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,54 23,46 80,02 630,1
Pietats III variantas (augalinis) val.
r- Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, fangliavandeniai, verté
g 8 g keal
BarfCiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150g. | 096 1,57 651 | 3973
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) {TVNT-94C 20 g. 1.30 .22 10,46 4744
Pupeliu, darZoviy, perliniy krnopy . |
troSkinys {(augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162D 250 g, 12,91 8,67 36,19 318,05
(A-1)
Kopusty, morky, obuoliy, svoginy| ¢ 7\ 6y 80g. | 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriangé (angalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,21 19,91 101,54 624,88
. 4
v Dlr ekto Iius

idag Tavorag
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049585

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Vidas Tavoras

Pietas I variantas val, _
Patiekalo maistiné verié Eaergint
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, viebalai, |englievandenial, vertd
g g £ kcal
Pupeliy sriuba su derZovémis < ‘o
(augalinis) (tausojants) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno grado) (A-13 |TVNT-64 30g 1.94 0,23 15,69 71,17
AT ——— ——
(hpay neliatsavardie 9% o116 150g. | 12,72 11,03 5051 | 382,56
Grieting 30% {A-7) IVNT-14B 15g. 0,35 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. G,65 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNTIG 170 g 1,35 0,34 18,70 3,i0
20,14 18,8 107,25 651,57
Pietais IT var. (iansojantis) val,
i Patiekalo maistiné vert¢ Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga baliymai, riebalai, ]angliavandeniai, vErtg
g g o keal
Pupeliy sriuba su darZovémis \qppy 11gs 150g. | 376 2,70 12,88 50,66
{augalinis) (tausojantis) ) ? ’ ’ "'
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) JIVNT-94 30g. 194 0,33 15,69 71,17
af“l’g‘)’ms maltinis (tausojantis) |\ gy a6 T0 g, 9,45 14,38 12,36 218,03
Biri mieZiniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4H 120 g. 4,12 4,10 28,40 15926
Burokeliy salotos su obuoliais ir | oo, 10 1 40p 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
S$v2. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-SA 100 g, 0,80 0.20 11,00 43,00
21,24 27,12 89,33 651,06
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verté Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavendeniai, verte
. g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis | qpry 1i0a 150g | 376 270 12,82 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido} {A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy trofiinys (tausojantis) - | s e ¥ g5D 20g | 3,4 1031 23,44 187,23
{angalinis)
Burokelty saiotos su obuoliais it 56,7 1406 100g. | 1,26 5.08 10,69 95,98
aliejumi {augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSALN-59 20g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7} GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,86 24,66 82,16 584,22
Direktoﬁus /
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3 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 049586

PozZzymis: Vaikai {11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

~ Pietis I variantas val
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, richrlal,  |sugliavandenial, verté
g g g keal
Riigitynty, sriuba (augalinis) S - a 1 "
(tausojan‘[is} (A-l) SRIN-33B 156 . ];.Ls 0,86 / ,65 42,09
Ruginé ducna (pilne griido} (A-1} [IVNT-94 | 30g 1.94 0,33 15,69 71,17
Virta defrels (auk3&.y.) & f i
(tansojantis) (A-6:9:10;11) AKMPN-54 90 g, | 9,90 21,24 0,00 236,40
e Carpy |
Virios bulves (augalinic) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 8343
(tausofantis) ! X
Morky salotos su &esnakais ir . " N .
R i (smpalini) GSALN-75B 160 g, | 1,03 7,91 8,44 100,79
Geriamas vanduc GERN-85 200 g. , 0,00 0,00 0,00 0,00
{Bananas {augalinis) IVNT-7D 100 g. | 1,20 030 | 2310 97,00
17,26 30,74 73,73 633,88
Pietiis I var. (tausojantis) val.
| Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Riig&tyniy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona {pilno griido) (A-1) [IVNT-94 i0g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy 85/95/40
jdaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-161 11,45 16,74 14,85 244,84
(A-1;7) &
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Morky salotos su Sesnalats it | g 5770 758 100g. | 1,03 791 8,44 100,79
aliejumi (angalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,6 28,87 91,03 675,96
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Fatizkaio pavadirimas Rp. Nr. IZeiga baltymaai, riebalai, |angliavandentai, verte
g £ g keal
= = Y
Rugitynit; sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 . 1,13 0,86 7,65 42,09
{(tausojantis) (A-1)
Ruging dvoaa {pilne gride) (A-1) |[TVNT-94 30g. 1,54 0,33 15,69 71,17
Grikiy-darZoviy kepinukai g a2
(augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72 200 g. 4,21 3.3 26,34 14474
DarZoviy padaZas {A-1) PADN-24E 30¢g. 0,44 231 3,88 36,15
Morky salotos su Eesnakais ir g "o 4
aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 1,03 791 .44 100,79
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,75 20,05 93,1 595,94
_Direktoﬁus /
idas Tavorag
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3 sgvaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 049587

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekaio maistine verté Energint
Patiekals pavadinimas Rp. Nr, TBeiga baltymai, riebalai, !angliavaudem'ai: vertd
= T 2 g g keal
Sviezigkopustystiubasu e a0 ' 150g. | 095 2,41 6.29 46,35
bulvémis (augalinis) (tauscjantis)
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
aa_rfl_‘%ém suldkuzg milte's ) \yRapN-19G | 1308 | 16,18 1379 | 39,18 35109
5 H (1) X
(Sﬁ'_*;’}p“’m 2S/pedadas PADN-3A 0g 0,59 1,48 317 2821
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 ¢. 0,68 0,68 22,10 90,10
20,34 18,69 86,43 587,39
Pietiis I var. (tausojantis) val.
I Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g £ keal
Svieziy koplsty sriuba su e
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-354, 150 0:2 2idil 6,29 16,85
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94 30¢g 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38 | .,
(tausojantis) (A-1:3) E 702 11,45 15,11 9,24 215,50
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3H 120 g. 3,92 431 30,08 165,82
Burokeéliy salotos su aliejaus
padaiu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100g. 1,50 4,08 10,62 71,37
cite.)(augalinis)
Getiamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,08 26,56 82,32 6ig,11
Pretiis {5iF vaviantas {augalinis) val, L
t Padekaio maistind vorst Energint
Patiekalo pavadinimes Rp. Nr. THeiga Haitymai, riebalai, !anglia‘mnﬂmﬁai.é vertd
g g i g keal
Svieziy kopiisty sriuba s SRIN-38A 150 g 0.95 2,41 629 | 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | vE : { e ’ . o
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94 B 194 0,33 1560 0 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su ' ! | |
darZovémis (augalinis) IKRUQOPN-34 || 200g. ¢ 10,79 18,94 62,33 1 441,10
(tausojantis) {A-1) g ! [
Burokéliy salotos su aliejaus i i !
padaZu {svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 10Cg ;1 1,50 4,08 062 | 7137
citr.)(augalinis) ! |
Geriamas vanduo IGER M-SS 200 g , 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai L (augalinis) TVNT-8A 130g. | 0,40 _ 0,40 13,00 23,00
15,58 26,18 137.93 689,49

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049588

PoZymis; Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis 1 varigntas val.
Patiekalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. Briga baltyma, viebalai, |angliavandenisi, verts
g g g keal
Zimiy stiuba (angalinis) SRIN-39E 150g | 3,12 2,19 11,72 73,87
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)} (A-1) |TVINT-94 30 g 1,54 0,33 15,69 7117 |
Tesloie kepta lydekos filé e 1 14 -
(tausojamis) (A-1;3:457) AZUVPN-14A 86 g. 10,61 9,32 13,41 177,96
Bulviu ko#é (tausojantis) (A-7) |GGARN-145 129 g. 2,64 2,52 19,66 110,83 |
Pekino koplisty salotos su agurkaisi ~q ,~
CEEloee i) GSALN-41 199 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
1Gerisraas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,74 23,24 79,86 584,32
Pietiis II var. (tausojantis) val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ietga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVINT-94 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42/158¢.| 1197 8,30 40,94 276,81
(tansojantis)
Pekino kopilsty salotos su agurkais| ¢y 47 100g. | 1,03 8,58 5,98 98,49
{obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauié (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,46 197 &7,75 572,34
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150g | 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 £.35 15,69 71,17
Virti makaronai su darZovémis
-1 7.58 1 17 6
(augalinis) (tauscjantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 496 50,17 275 .63
Pekino kopiisty salotos su agurkais| iy oy 47 100g | 1,03 8,58 5,98 98,49
(obuol,por) (angalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Krizu#eé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,87 21,39 104,96 679,21
Direktorius 7

Vidas Tavorag

A

fusiapis i3




